Kedves Sziilok!

A Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet — hazankban jelenleg egyeddilalld médon -
timentes oltasi programot indit. A tGmentes véddoltasokat elsd korben sulyos kronikus
betegségben szenved6 gyermekek koziil a rosszindulatd, hemato-onkolégiai korképekben (pl.
leukémia, limfoma, daganatos betegségek) szenvedd gyermekek vehetik igénybe.

Intézménylinkben a tiimentes oltas jelenleg

e ajanlott véddoltas beadasara
e rosszindulaty, hemato-onkoldgiai betegségben szenvedd, magyar allampolgarsagu,
iskolaskoru gyermekek szamara vehet6 igénybe.

A timentes oltas egy olyan uj, egyediilallé technologia, amely segitségével az injekcidk, oltasok
tUszaras nélkul, szinte fajdalommentesen adhatdak be a pacienseknek. A technolégia nem
Ujkeletl, el6szor az 1940-es években kezdték el hasznalni. A folyamatos fejlesztéseknek
kdszonhetéen napjainkra valt elérhetévé ez a timentes injekcidnak nevezett orvostechnikai
eszkdz, mely minden szlkséges hatdsagi engedéllyel rendelkezik Eurépaban. A timentes t{
hasznalata tobb orszagban elindult, alkalmazasat a WHO egyértelmlen tdmogatja.

Az aladbbiakban a timentes oltassal kapcsolatos legfontosabb informacidkat olvashatja el.

Hogyan miikodik a tiimentes oltas?

A t0 nélkuli eszkdz egy specialisan kialakitott fellleten keresztll nagynyomassal juttat
gyogyszersugarat a testszovetbe.
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Ugyanolyan hatékony az oltas, ha tiimentes technolégiaval adjak be?

Igen. Klinikai tanulmanyokban a timentes és fecskendével, tlvel beadott oltdsok ugyanolyan
immunvalaszt valtanak ki.



Milyen védooltasok adhatok be tiimentes oltasi technikaval?

Az eszkdz alkalmas barmelyik, fél ml adagos véddoltds beadasara. Jelenleg az iskolaskori
ajanlott védodoltas beadasara van lehetdség. Ezek a kdvetkezok:

e Hepatitis A+B kombinalt vakcina,

e B csoportd meningococcus vakcina,

e meningococcus kombinalt vakcina (ACYW),
e kullancs encephalitis elleni védéoltas,

e pneumococcus fertézés elleni védéoltas

e szezonalis influenza oltas

e baranyhimld elleni védooltas.

A tiimentes oltas tényleg nem f3j?

A timentes beadas esetén nem torténik meg a bdrfeliilet megszirasa, megsértése, ami sok
paciensbdl el6zetesen is félelemérzetet, szorongast valt ki. Ugyanakkor el6fordulhat, hogy nem
is a tlszuras és az ahhoz kapcsolddé fajdalomérzet miatt nehéz a védoéoltasok beadasa, hanem
maga az egészségugyi ellatasi helyzet, a par percig tartd egy helyben llés, az idegen kdrnyezet,
a bor érintése, a korabbi rossz tapasztalatok valtja ki a rossz érzéseket.

A tiimentes oltast csak orvos tudja beadni?

Igen, a beadas modjatdl fliggetlenil a gyermekek véddoltast kapnak, emiatt csak a megfelel6
végzettségl és arra feljogositott orvosok adhatjak be azokat. Az oltéorvos ellenérzi a
gyermekek védooltasi el6zményeit, megallapitja az olthatésag tényét, ismeri az oltasi
reakcidkat és dokumentalja az immunizaciot. Mindezen tul a tGmentes oltas beadasa kilon
képzettséget is igényel, annak érdekében, hogy a befecskendezés valoban fajdalommentes
legyen, tovabba a teljes oltbanyagmennyiség a szdvetekbe jusson. Alapvetéen csak a beadas
merdleges szogére, €s a megfeleld nyomas kifejtésére kell torekedni.

Hogyan tudok jelentkezni a timentes oltasi programra?

A timentes oltasi programba a Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati Intézet Call Centerén
keresztil lehet jelentkezni 2024. oktoberétdl:

A folyamat lépései:

Jelentkezés a Call Centeren keresztul

A gyermek adatainak megadasa (TAJ, gyermek neve)

Az elérhet6ségek megadasa (szil6 email cim, telefonszam)
Tovabbi informaciok, kérdések tisztazasa
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5. Az adategyeztetés utan a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet Védooltasi
Szaktanacsadas munkatéarsa 48 6ran belil jelentkezni fog.

e Amennyiben a gyermeknek mar van egyéni oltasi tanacsadasi terve, akkor
lehetséges iddpontot egyeztetni.

e Amennyiben még nincs egyéni oltasi terv, egy konzultaciés idépontot egyeztetése
kovetkezik, mert sziikséges megbeszélni, hogy a gyermek milyen |épésekben milyen
védooltasokat fog kapni. Ezen alkalmon mar az elsd oltas beadasa megtorténhet,
amennyiben a szlUl6 kivaltia az oltopont terlletén taldlhaté patikaban
(https://heimpalkorhaz.hu/intezeti-gyogyszertar/) a megfelel6 vakcinat

El6fordulhat, hogy mind a behivasi idépontig illetve a helyszinen varakozni kell, szives
turelmuket és megértésuket kérjuk.

Ki irhatja fel az ajanlott vakcinakat?

Barmely praxissal rendelkezé orvos felirhat véddoltast, de intézetlink véddoltas rendelésén a
konzultacio alkalmaval is lehetséges a recept elkészitése.

Kell fizetni a védooltasokért?

Az oltasa beadasa és a véddoltasi tanacsadas téritésmentes, az ajanlott vakcinakat térités
ellenében, patikaban kell megvasarolni.

Miért a sulyos hemato-onkologiai betegségben szenved6 gyerekek
vehetik igénybe a tiimentes oltast, hiszen a legtobb gyermek
szeretné elkeriilni az injekcios tiit?

Remélhetdleg a jovében bdviilni fog azon gyermekek kore, akik a gyermekegészségligyi ellatas
valamelyik szintjén igénybe vehetik a tUmentes oltast. A Heim Pal Orszagos
Gyermekgyogyaszati Intézet rendelkezik Onko-Hematoldgiai Osztallyal, ahol tobb évtizede
végzi kronikus betegségben szenvedd gyermekek ellatasat. Az ilyen krénikus beteg gyermekek
sokszor évekig tarto kezelése szamos fajdalmas, tlszurassal jar6 beavatkozassal jar, igy ezen
betegcsoport terheinek csokkentése kiemelt célunk.


https://heimpalkorhaz.hu/intezeti-gyogyszertar/

