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Diabetes: régi-új betegség

 Már az ókorban ismerték (Ebers papíruszok)

 1921-ig nem volt gyógyítható

 Előfordulási gyakorisága egyre nő



Tüneti leírás:

 i.e. 1550 Ebers papirusz (Théba)

 i.e. II. század: Demetriosz: ő használja 
először a diabetes elnevezést (húgyár)

 i.sz. I-X. század: a tünetek pontos leírása, 
két típus elkülönítése (idős-kövér, fiatal-
sovány) – Celsus, Avicenna, Susruta



A cukor!:

 1674: Thomas Willis: ezen betegek vizelete édes 
(Nem teljesen újdonság. Susruta már leírta, 
de most már jelentősége is lesz)

 1776: Matthew Dobson: az édes íz a cukortól 
van

 William Cullen (1710-90): diabetes mellitus (mert 
már észrevették, hogy más betegség is jár 
polyuriával – külön név kellett)

 Frederik William Pavy: XIX. Század: felismeri 
a hyperglicaemia és glucosuria kapcsolatát



A hasnyálmirigy:

 1869: Paul Langerhans: a hasnyálmirigyben 
lévő sejtcsoportok leírása- csak látta, de 
nem tudta mi a jelentősége

 1889: von Mering és Minkowski: két kutyán 
hasnyálmirigy eltávolítás. Kapcsolat a 
diabetes és a hasnyálmirigy között.



Inzulin:

1921: Torontó: 

Frederik Banting és 

Charles Best
(1922-ben Nobel díj)



Oly korban élek én e földön
 Minden 10. másodpercben diagnosztizálnak a 

földön 2 új diabeteses beteget

 Minden 10. másodpercben meghal egy beteg a 
cukorbetegség szövődményében

 1989-St Vincent Deklaráció



A diabétesz Magyarországon is növekvő probléma
Diabétesz prevalencia
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Miközben Magyarországon egyre több a cukorbeteg (a 20-69 éves populációra számítva)

.. a népességszám csökken (a 20-69 éves populációra számítva)11
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A HbA1c kontroll a javulás 
kulcsa …

1% HbA1c 
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Az inzulin 
 1925: a Nemzetközi egység definíciója

 1926: kristályos amorf inzulin

 1936: Zink-protamin inzulin (elhúzódó hatás)

 1950: NPH inzulin

 1982: human rekombinans inzulin

 2000: human analóg inzulin
 Gyorshatású analóg (Humalog, Novorapid,Apidra)

 Bázisanalóg ( Lantus, Levemir)



Technikai felszerelések
 Kifőzhető fecskendő paratusban 

 Inzulin ampullák speciális vékony fecskendőkkel ( 
40 IU/ml, később 100 IU/ml)

 Penek  inzulin patronnal (100 IU/ml)

 Inzulinpumpák

 Folyamatos vércukormérő készülékek
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Az Evolúciótól a Revolúcióig

Inzulin adagolás

Glucose Monitorozás
1999 2003 2005

19851983 1992 1996 1998 1999 2002 2003 2004

MiniMed Paradigm® 515/715 

Introduced the Medtronic 

CareLink® Therapy Management 

System for Diabetes 

web-based software.

MiniMed Paradigm® 512/712 

Introduced the Bolus Wizard® 

calculator which calculates 

patient’s recommended bolus 

amount.

MiniMed Paradigm® 511 

New E-Z path menu system 

is even easier to use. 

Smaller size works on a 

standard AAA battery.

MiniMed, Paradigm, and Bolus Wizard, are registered trademarks of Medtronic MiniMed, Inc. 

System Gold and Medtronic CareLink are trademarks of Medtronic MiniMed, Inc.
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Revolúció
 Implantálható sensor

 Implantálható pumpa



JELEN
Amit adni tudunk:

 Human rekombinans inzulin

 Ultragyors hatású inzulin analógok

 Elhúzódó hatású inzulin analógok



JELEN-JÖVŐ
1, Technikai-alternatív inzulinadagolás
- Tabletta (peroralis)
- Buccalis és sublingualis (spray)
- Rectalis, ocularis, intravaginalis
- Transdermális
- Intranasalis
- Inhalálás (pulmonalis)



JÖVŐ
1, Technikai

Mesterséges pancreas: érzékelő – megfelelő 
algoritmus – megfelelő pumpa

Ez tűnik elérhetőnek a leghamarabb



Az Evolúciótól a Revolúcióig

Inzulin 

adagolás

Glucose 

Monitorozás

Inzulinpumpa és valós 

idejű vércukor 

monitor egyben

Mérföldkő a 

mesterséges 

pancreas felé 

vezető úton
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Automatikus vércukorszint szab.

 Folyamatos vércukormérő 

(MiniMed, Glucowatch);

 Inzulin pumpa, (MiniMed, 

Disetronic);

 Szabályozási algoritmus. 
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Sörensen-modell (1985)

Agy

Szív/Tüdő

Máj Gyomor/Belek

Vese

Periféria

Vénás vér

Artériás vércukormérés

Máj artéria

Máj kapuér

Inzulin    injekció

Glukóz



Minilink Transmitter



Bolus Wizard, 
azaz a 
bólus varázsló



Bólus varázsló 
Adatok letöltése a számítógépre





JÖVŐ
2, biológiai

 Pancreastranszplantáció (1966) – DE: 
immunszuppresszió!!! ( eddig kb. 12 000 
páciens, 70%-os siker)

 Szigetsejt transzplantáció (1972) – DE: 
szigetsejt izolálás – 1 recipiens=2-3 donor 
antigenitás – spec. eljárások, barrierek                   
embrionális Langerhans szigetek?     etika              

Őssejtek?



JÖVŐ
2, biológiai-adjuváns kezelések, Béta-sejt 
funkció megtartása

L-carnitine- mitochodialis oxidatív foszforiláció 
fokozása-fokozza az inzulinérzékenységet, 
csökkenti a máj steatosisát 

Ghrelin- gyomorból izolált peptid, GH 
kiválasztást stimulál, inzulinkiválasztás 
fiziológiás regulátora



Ha elhiszed, hogy nincs 
remény a reménytelenben, 
sosem találod meg !     Herakleitosz


