Ujdonsdgok a
diabetologiaban
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~ Diabetes: régi-uj betegség

* Mar az dkorban ismerték (Ebers papiruszok)
* 1921-ig nem volt gydgyithato
» El6fordulasi gyakorisdga egyre né

Figure 2. Estimated global prevalence of type 1 and type 2 diabetes
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“Tneti leirds: *

i.e. 1550 Ebers papirusz (Théba)

i.e. IT. szdzad: Demetriosz: 6 haszndlja
elészor a diabetes elnevezést (hdgyar)

i.sz. I-X. szazad: a tiinetek pontos leirasa,
ket tipus elkiilonitése (idos-kover, fiatal-
sovany) - Celsus, Avicenna, Susruta
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1674: Thomas Willis: ezen betegek vizelete édes
(Nem teljesen djdonsag. Susruta mar leirta,
de most mar jelentdsége is lesz)

1776: Matthew Dobson: az édes iz a cukortol
van

William Cullen (1710-90): diabetes mellitus (mert
mar észrevették, hogy mds betegség is jar
polyuriaval - kiilon név kellett)

Frederik William Pavy: XIX. Szazad: felismeri
a hyperglicaemia és glucosuria kapcsolatat



1869: Paul Langerhans: a hasnydlmirigyben
lévo sejtcsoportok leirasa- csak latta, de

nem tudta mi a jelentésége

1889: von Mering és Minkowski: ket kutyan
hasnydlmirigy eltavolitds. Kapcsolat a
diabetes és a hasnyalmirigy kozott.



1921: Toronto:
Frederik Banting és

Charles Best
(1922-ben Nobel dij)
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Oly korban élek én e féldon

Minden 10. mdsodpercben diagnosztizdlnak a
foldon 2 4j diabeteses beteget

Minden 10. mdsodpercben meghal egy beteg a
cukorbetegség szovodményében

1989-St Vincent Deklaracio



A diabetesz Magyarorszagonis ndvekW
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Diabétesz prevalencia
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Mikozben Magyarorszdgon egyre t6bb a cukorbeteg (a 20-69 éves populdciéra szamitva)
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A HbAIc kontroll a javulas

Szivizom
infarktus

10/0 HbA 1c
csokkenés
drdamaian
csokkenti a
stlyos
szovédmények
kockazatat

Mikrovaszkuldris
szovédmények

Diabétesz
eredet( haldl

Source: UKPDS
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Az inzulin

1925: a Nemzetkozi egység definicioja
1926: kristalyos amorf inzulin

1936: Zink-protamin inzulin (elhizodo hatas)
1950: NPH inzulin

1982: human rekombinans inzulin

2000: human analdg inzulin
« Gyorshatasu analég (Humalog, Novorapid, Apidra)
- Bazisanalog ( Lantus, Levemir)
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Technikai felszerelések

» Kifézhet6 fecskendd paratusban

* Inzulin ampulldk specidlis vékony fecskendékkel (
40 IU/ml, késobb 100 TU/ml)

* Penek inzulin patronnal (100 IU/ml)
* Inzulinpumpdk
* Folyamatos vércukorméré késziilékek
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Az Evoluciotdl a Revollci
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First ever continuoas CGMS Gold
| #ucose monitoring system | Improved sensor technology | Real time glucose read

- | - Ea
Continuous Glucose Monitoring Systems
from Medtronic Diabetes

Glucose Monitorozas

2007

Inzulin adagolas

L 1985 1992 1996 1998 1999 2002 2003 2004
I -
A
MiniMed™ 502 MiniMed™ 504 MiniMed" 506 MiniMed® 507 MiniMed” S07C MiniMed™ 508 MiniMed Paradigm®511  MiniMed Paradigm®512/712 MiniMed Paradigm® 515/715
The first insulin pump Menu programming - New advanced features Technaology refined; new New features include: dual New programmable New E-Z path menu system atroduced the Bolus Wizard® Introduced the Medtronic
on the market. much easier to use. include meal bolus memory features includes backkt wave bolus, unlimited basal patient-specific defvery is even easier to use. calculator which calculates ~ CareLink® Therapy Management
& daily insulin totals . screen, audio bolus and rates & increased memory.  patterns, remote delivery & Smaller size works ona  iatient’s recommended bolus System for Diabetes

square bolus. multiple safety features standard AAA battery. amount. web-based software

MiniMed, Paradigm, and Bolus Wizard, are registered trademarks of Medtronic MiniMed, Inc.
System Gold and Medtronic CareLink are trademarks of Medtronic MiniMed, Inc.



MinLink™ REAL-Time
Trarsmitter

MiniMed Paradigm
Infusion Set

Glucose Sensor

MniMed Paradigm*® 522/722
Insulin Pump
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Revollcio P
P. CEZANNE

* Implantalhato sensor

* Implantalhaté pumpa
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Human rekombinans inzulin
Ultragyors hatdsu inzulin analogok

Elhdzodo hatdsd inzulin analogok
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Tabletta (peroralis) —
Buccalis és sublingualis (spray)
Rectalis, ocularis, intravaginalis >\
Transdermalis
Intranasalis
Inhaldlas (pulmonalis)
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Mesterséges pancreas: érzékelo - megfelelo
algoritmus - megfelelé pumpa

Ez tiinik elérhetonek a leghamarabb



Az Evoluciotol a Revolucioig

Inzulinpumpa és valos
idejl vércukor
monitor egyben .

Glucose
Monitorozas

continual advancements
towards an artificial pancreas PO TV
u-nw.

ArtuflClal Pancreas

Inzulin
adagolas

Mérfoldko a
mesterséges
pancreas felé
vezetd uton
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® Szabalyozasi algoritmus.

2009. NOV. 13. XXVI. Gyermekdiabétesz kongresszus G6dollé



__Sorensen-mode

A

Vénas veér

Inzulin ‘Lnjekcié

A

A

Agy -
Artérias vércukormérés
» Sziv/ITudo T >
Maj artéria
Maj Maj kapuer Gyomor/Belek
IGIukéz
Vese <
Periféria

A

2009. nov. 13.

XXVI. Gyermekdiabétesz kongresszus Godollé




Minilink Transmitter

-w MiniLink Transmitter

MiniLink Charger

MiniLink Transmitter
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Adatok letoltése a szamitogépre




Sensor Data (mg/dL)
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Pancreastranszplantacié (1966) - DE:
immunszuppressziolll ( eddig kb. 12 000
paciens, 70%-os siker)

Szigetsejt transzplantacio (1972) - DE:
szigetsejt izoldlds - 1 recipiens=2-3 donor
antigenitds - spec. eljardsok, barrierek
embriondlis Langerhans szigetek? } etika

Ossejtek?
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L-carnitine- mitochodialis oxidativ foszforilacio
fokozdsa-fokozza az inzulinérzékenységet,
csokkenti a maj steatosisat

Ghrelin- gyomorboal izolalt peptid, GH
kivalasztast stimulal, inzulinkivalasztas
fiziologids regulatora



mzed, hogy nincs
remeény a reménytelenben,

sosem taldlod meg ! rerakiitosz




