Szénhidrattartalom —€s mennyiség szamitasa

Szénhidrattartalom szamitasa:
...azt szeretném tudni, hany gramm szénhidrat van a kezemben 1évé almaban

A mellette 1év6 helyre, a 7 gramm ald x-et irok, ez lesz az ismeretlen.
Ha kiszamolom az x-et, megtudom, hany gramm szénhidrat van 318 gramm almaban.
(7) Most jon a keresztbe szorzas, ami azt jelenti, 6sszeszorzom az egymassal szemben 1évé
ismert adatokat és elosztom a 3. adattal.
Az eredmény keriil az x helyére.

(1) Megnézem a tablazatomban, hany gramm szénhidrat van 100 gramm alméaban.
) Latom, hogy 7 g ch/100 g. Felirom a papirra.
3 Lemérem az almat a merlegen. 318 gramm.
@ Ezt is felirom a papirra a 100 gramm ala.
®
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100 gramm alma 7 gramm szénhidrat

318 gramm alma x gramm szénhidrat

318*7+100=22,26

318 gramm alméaban tehat 22,26 gramm szénhidrat van.
Mennyiség szamitasa:

...mennyi almaban van 20 gramm szénhidrat

(1) Az eléz6 példahoz mar megnéztem az alma szénhidrattartalmat. Felirom tjra a papirra.
(2) Uzsonnara 20 gramm gyors felszivodéasu szénhidratot ehetek. Ehhez akarom kiszamolni,

hogy akkor az pontosan mennyi alma.
(3) Mivel a fogyasztandd grammot nem tudom, a 100 gramm alma ala x-et frok, a 7 gramm
szénhidrat ala pedig beirom, hogy 20 gramm.

(4) Megint 6sszeszorzom az egymassal szemben 1évé ismert adatokat és elosztom a 3. adattal.
(5) Az eredmény keriil az x helyére.

100 gramm alma 7 gramm szenhidrat

x gramm alma 20 gramm szénhidrat

20*100+7=285,71

Készitette: Heim Pal Orszagos Gyermekgyogydszati Intézet Diabetes munkacsoportja
2020. december 10.
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Szénhidrattartalom —€s mennyiség szamitasa

Uzsonndéra tehat 285,71 gramm almét ehetek, mert ennyi alma tartalmaz 20 gramm
szenhidratot.

Szdmolni nem csak igy lehet. Mutatok egy méasik modszert.
Hany gramm szénhidrat van 318 gramm alméban?

(1) Elszor kiszamolom, mennyi szénhidrat van 1 gramm almdban: 7+100=0,07.
(2) EbbSl mar kénnyii megéllapitani, hogy 318 grammban mennyi van: 0,07*318=22,26
A két miivelet 6sszevonhato: 7-100%318=22,26

Hany gramm almét egyek uzsonnara, hogy meglegyen a 20 gramm szénhidréat?

(1) Elszor kiszamolom, hany gramm almaban van 1 gramm szénhidrat: 100+7=14,286
(2) Ha 14,286 gramm almaban van 1 gramm szénhidrat, akkor gyorsan ki tudom szamolni,
mennyi almaban van 20 gramm szénhidrat: 20*14,286=285,72
A két miivelet 6sszevonhatd: 100+7*%20=285,71

A pontossdg kedvéért Kkiirtam a tizedesjegyeket, de a gyakorlatban 318 gramm alma 22
gramm szénhidrat, 20 gramm szénhidrat pedig 286 gramm alma, s6t mindketté megfelel
uzsonnara, mert +/- 2 gramm szénhidrat nem szamit.

Feltiint valakinek, hogy a két modszernél csak a miiveletek sorrendje valtozott? Tényleg
nem O0rdogtdl vald dolog a szénhidrat szamolas, csak ra kell jonni, kinek melyik testhezallobb.

Készitette: Heim Pal Orszagos Gyermekgyogydszati Intézet Diabetes munkacsoportja
2020. december 10.
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