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Obesitas
definiciója (túlsúly, elhízás)

 Életkornak megfelelő 95 pc felett

 BMI 20 felett

 Derékkörfogat nőknél 80 cm felett, férfiaknál 94 
cm felett
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Obesitas definiciója ( fajtái)

 Körte alakú-bőr alatti zsír többlete

 Alma alakú-centralis-visceralis zsír 
felszaporodása=veszélyes zsír!
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Gyakoriság

 Magyarországon minden harmadik gyermek 
túlsúlyos

 Minden 5-6. Gyermek kövér

 Az EU országok közül Mo.-on a 
legkövérebbek a nők
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 Hazánkban tavaly a hétévesek körében minden 
negyedik lány és minden ötödik fiú túlsúlyos vagy 
elhízott volt. Jelenleg az Európai Unióban több mint 
tizenkétmillió elhízott vagy túlsúlyos gyermek van; 
évente 400 ezerrel nő a túlsúlyos és 85 ezerrel a kövér 
gyermekek száma. "Tehát, ha nem történik semmi, 
akkor egy katasztrófahelyzet áll elő" - mondta Martos 
Éva, az Országos Élelmezés- és Táplálkozástudományi 
Intézet (OÉTI) főigazgatója egy a gyermekkori 
elhízással kapcsolatos konferencián 
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 Az elmúlt húsz évben minden korcsoportban 
megháromszorozódott az elhízott gyermekek száma 
Magyarországon 

 a gyermekkori elhízás következtében már a 
gyermekek körében is egyre gyakoribbak az olyan 
- korábban a felnőttekre jellemző - betegségek, mint a 
magas vérnyomás vagy a cukorbetegség.
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Következmények

 Centralis obesitas

 Átmeneti cukoranyagcserezavar

 Hypertonia

 zsíranyagcserezavar
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Kockázati tényezők

Gyermekkori 
2 típ.

diabetes

Elhízás

Mozgáshiány

Energiadús
táplálék

Családi 
környezet

Genetikai
tényezők

Hormon
változások

Arslanian S. Horm Res 2002; 57 Suppl 1: 19-28
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Obesitas

Gyermekkori 2-s típusú
diabetes és obesitas Japánban
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Gyermekkori 2 DM (NIDDM)
Tünettan igen sokféle, (ált. 10x gyakoribb az 1 típusnál), 

gyermekkorban is rohamosan nő a megjelenése, egyre kisebb 
életkorban 

( főleg lányok )

Tünetszegény-alattomos!!!!

Dg. idején 20-30%-ban már szövődmények: hypertonia, 
szemfenéki elváltozások, vérzsír-eltérések találhatóak
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Oly korban élek én e földön
 Minden 10. másodpercben diagnosztizálnak a 

földön 2 új diabeteses beteget

 Minden 10. másodpercben meghal egy beteg a 
cukorbetegség szövődményében

 1989-St Vincent Deklaráció
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< 2500 gr

< 2500 gr
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< 4000 gr
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Acanthosis nigricans
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Szénhidrátanyagcsere-zavarok 
típusai és jellemző vércukorértékei

Vércukor

Évc: 5,6-6,9

Évc. norm, 

120 p: 7,8-11,1

Évc ≥ 7, v. 
bármikor > 11

Tünetek

Nincs

Nincs

Polyuria,száj-szárazság, 
polydipsia,szomjazás, fogyás, 
viszketés,acetonos lehelet

Típus

IFG

IGT

DM

Teendő

Életmód változás

Életmód változás

életmódváltozás

Inzulin v. gyógyszer
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Definíció

A diabetes mellitus olyan metabolikus betegségek 
csoportja, melyeket az inzulin szekréció illetve az 
inzulinhatás, vagy mindkettő defektusából eredő 
hyperglycaemia jellemez
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A diabétesz Magyarországon is növekvő probléma
Diabétesz prevalencia
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Miközben Magyarországon egyre több a cukorbeteg (a 20-69 éves populációra számítva)

.. a népességszám csökken (a 20-69 éves populációra számítva)11

1. Makkos Gy. És mtsai. Az elsô hazai diabétesz-tömegszûrés az EVSZ 1980-as új diagnosztikus kritériumainak alkalmazásával. II. A vizsgálat eredményei. Népeü.
68:138-141, 1987.
2 Vamos E. P. et al. The prevalence of diabetes in a large representative Hungarian population sample. Diabetologia 2007 50:Suppl1:S162
3 Jermendy Gy. és mtsai. A cukorbetegség és az emelkedett éhomi vércukor prevalenciája a hazai felnôtt korú (20-69 éves) lakosság körében: reprezentatív 
keresztmetszeti szûrôvizsgálat eredményei. Magy Bel Arch 2008; 61:203-207.
4 Diabetes Atlas, third edition © International Diabetes Federation (IDF), 2006
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A HbA1c kontroll a javulás 
kulcsa …

1% HbA1c 
csökkenés 
drámaian
csökkenti a 
súlyos 
szövődmények 
kockázatát

Source: UKPDS

Diabétesz 
eredetű halál

37%

Mikrovaszkuláris 
szövődményekHbA1c

1%

14%

Szívizom
infarktus

21%

http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.buytaert.net/cache/images-miscellaneous-2006-eye-500x500.jpg&imgrefurl=http://buytaert.net/tag/photography?page=5&h=333&w=500&sz=200&hl=da&start=22&tbnid=XP6aV9751NDPgM:&tbnh=87&tbnw=130&prev=/images?q=eye&start=20&gbv=2&ndsp=20&svnum=10&hl=da&sa=N
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.buytaert.net/cache/images-miscellaneous-2006-eye-500x500.jpg&imgrefurl=http://buytaert.net/tag/photography?page=5&h=333&w=500&sz=200&hl=da&start=22&tbnid=XP6aV9751NDPgM:&tbnh=87&tbnw=130&prev=/images?q=eye&start=20&gbv=2&ndsp=20&svnum=10&hl=da&sa=N
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.barco.com/barcoview/downloads/BarcoVoxar3DCardia.jpg&imgrefurl=http://www.barco.com/corporate/en/pressreleases/show.asp?index=1662&h=680&w=680&sz=57&hl=da&start=7&tbnid=Arh6Yt46rdsIOM:&tbnh=139&tbnw=139&prev=/images?q=cardiac&gbv=2&svnum=10&hl=da
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.barco.com/barcoview/downloads/BarcoVoxar3DCardia.jpg&imgrefurl=http://www.barco.com/corporate/en/pressreleases/show.asp?index=1662&h=680&w=680&sz=57&hl=da&start=7&tbnid=Arh6Yt46rdsIOM:&tbnh=139&tbnw=139&prev=/images?q=cardiac&gbv=2&svnum=10&hl=da
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Terápia
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Táplálkozás-enegiaegyensúly

 Bevitt energia-felhasznált= egyensúlyban –testsúly 
marad

 Bevitt energia kevesebb-felhasznált több-testsúly 
csökken

 Bevitt energia több-felhasznált kevesebb- testsúly nő
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Kiegyensúlyozott táplálkozás

50 - 55 % szénhidrát

- cukor (egyszerű v. összetett)

- keményítő (komplex cukor)

- rost

• 25 - 30 % zsír (30% PUFA)

• 20 – 25 % fehérje - 15-20%

( ált. 0.9 gr/kg/nap)
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Táplálkozás
1. Glykaemiás index: viszonyszám, amely vmely ételféleség glukózhoz 

viszonyított vércukoremelő hatását fejezi ki

2. Nassolás: rejtett kalória + cukor?

Cukorhelyettesítő CH: max.30 gr!

Xylit, Erythrit, Maltit, Szorbit

Fruktóz

Stevia

Mesterséges édesítő: 0 CH

szaharin

ciklamát

aszpartam

aceszulfám-K
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Minta
150 gr CH- 1500 kcal

Reggeli-30 gr CH              1 gr CH      - 4 kcal

Tízórai-20 gr                     1 gr fehérje- 4 kcal

Ebéd- 50 gr                        1 gr zsír     - 9 kcal

Uzsonna-10 gr

Vacsora- 40 gr

(utóvacsora 5-10 gr)
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Táplálékpiramis
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Mozgás, mozgás, mozgás
1DM:

perifériás szövet ( izom) glu felvétele nő-
inzulinigény csökken ( órák múlva is!)

2DM: 

rendszeres, akár napi 30 perces, izzadásig 
folytatott aerob mozgás
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Ha elhiszed, hogy nincs 
remény a reménytelenben, 
sosem találod meg !     Herakleitosz


