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definicidja (tulsuly, elhizas)

» Eletkornak megfelels 95 pc felett

» BMI 20 felett

» Derékkorfogat néknél 80 cm felett, férfiaknadl 94
cm felett
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~ Obesitas definicidja ( fajtai
» Korte alakd-bor alatti zsir tobblete

* Alma alaki-centralis-visceralis zsir
felszaporoddsa=veszélyes zsir!

Metabolic syndrome
{Syndrome X)

« Central obesity \

« High blood pressure

« High triglycerides

« Low HDL-cholesterol /

« Insulin resistance
idemioldgia,
pia, szovodmények
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Magyarorszdgon minden harmadik gyermek
tdlsalyos
Minden 5-6. Gyermek kovér

Az EU orszdagok koziil Mo.-on a
legkovérebbek a nok
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Hazankban tavaly a hétévesek korében minden
negyedik lany és minden 6todik fiu tulsulyos vagy
elhizott volt. Jelenleg az Eurépai Unidban tobb mint
tizenkétmillié elhizott vagy tulsulyos gyermek van;
évente 400 ezerrel no a tulsulyos és 85 ezerrel a kovér
gyermekek szama. "Tehat, ha nem torténik semmi,
akkor egy katasztrofahelyzet 4ll el6” - mondta Martos
Eva, az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozdstudomanyi
Intézet (OETI) féigazgatodja egy a gyermekkori
elhizassal kapcsolatos konferencian
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Az elmult hisz évben minden korcsoportban

meghdromszorozodott az elhizott gyermekek szama
Magyarorszagon

a gyermekkori elhizas kovetkeztében mar a
gyermekek korében is egyre gyakoribbak az olyan
- korabban a felné6ttekre jellemz6 - betegségek, mint a
magas vérnyomas vagy a cukorbetegség.
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® Centralis obesitas

* Atmeneti cukoranyagcserezavar

* Hypertonia
Development of type 2 diabetes

P4

Maoroangiopol by Microangiopat by

° zsiranyagcserezavar

,

Diabwtes genes
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Kockazati tényezok

Csaladi
kornyezet

-

yermekkori*
2 tip. ‘ :

diabetes

Energiadus
taplaléek

Hormon
valtozasok

fartalom, definicio cpidemiofglanian S. Horm Res 2002; 57 Suppl 1: 19-28
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diabetes és obesitas Japanban
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Gyermekkori 2 DM (NIDDM)

Tiinettan igen sokféle, (alt. 10x gyakoribb az 1 tipusnal),
gyermekkorban is rohamosan né a megjelenése, egyre kisebb
életkorban

( féleg lanyok )
Tiinetszegény-alattomos!!!|

Dg. idején 20-30%-ban mar szévédmények: hypertonia,
szemfenéki elvaltozasok, vérzsir-eltérések talalhatéak
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Oly korban élek én e féldon

Minden 10. mdsodpercben diagnosztizdlnak a
foldon 2 4j diabeteses beteget

Minden 10. masodpercben meghal egy beteg a
cukorbetegség szovodményében

1989-St Vincent Deklaracio
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Acanthosis nigricans
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%bidré sere-zavarok—

tipusai és jellemzo vércukorértékei

Tipus Vércukor Tinetek Teend6

IFG Evc: 5,6-6,9 Nincs Eletméd valtozas

IGT Evc. norm, Nincs : o ——
120 p: 7,8-11,1 Eletmod valtozas
Evc =7, v.

DM amnio e Polyuria,szaj-szarazsag,

polydipsia,szomjazas, fogyas,

, , életmodvaltozas
viszketés,acetonos lehelet

Inzulin v. gyogyszer

tartalom defini¢id epldemlologla
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Definicid

A diabetes mellitus olyan metabolikus betegségek
csoportja, melyeket az inzulin szekrécio illetve az
inzulinhatas, vagy mindkettd defektusabol eredé
hyperglycaemia jellemez
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Diabétesz prevalencia
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Mikozben Magyarorszdgon egyre t6bb a cukorbeteg (a 20-69 éves populdciéra szamitva)

507.000 703.000

2002- .
2006 2025

.. @ népességszdam csokken (a 20-69 éves populdciéra szamitva)!!

6.792.300 6.786.200 6.282.400
2006 2025

2002

1. Makkos Gy. Es mtsai. Az elsd hazai diabétesz-tomegsziirés az EVSZ 1980-as 1ij diagnosztikus kritériumainak alkalmazasaval. II. A vizsgalat eredményei. Népedi.
68:138-141, 1987.

2 Vamos E. P. et al. The prevalence of diabetes in a large representative Hungarian population sample. Diabetologia 2007 50:Suppl1:S162

3 Jermendy Gy. és mtsai. A cukorbetegség és az emelkedett éhomi yércukor prevalencidja a hazai feln6tt kort (20-69 éves) lakossag korében: reprezentativ
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A HbAIc kontroll a javulas
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Bevitt energia-felhasznalt= egyensulyban -testsuly
marad

Bevitt energia kevesebb-felhasznalt tobb-testsuly
csokken

Bevitt energia tobb-felhasznalt kevesebb- testsuly n6
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¥ Kiegyensiilyozott taplalkozss

50 - 55 % szénhidrat

- cukor (egyszer(iv. 6sszetett)
- keményité (komplex cukor)
- rost

- 25 - 30 % zsir (300/0 PUFA)
-+ 20 - 25 % fehérje - 15-20%
(alt. 0.9 gr/kg/nap)
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“Taplilkozas =

Glykaemids index: viszonyszam, amely vimely ételféleség glukézhoz
viszonyitott vércukoremeld hatdsat fejezi ki

Nassolas: rejtett kaléria + cukor?

Cukorhelyettesité CH: max.30 gr!
Xylit, Erythrit, Maltit, Szorbit
Fruktoz
Stevia

Mesterséges édesits: O CH
szaharin
ciklamat
aszpartam
aceszulfam-K
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150 gr CH- 1500 kcal

Reggeli-30 gr CH 1grCH - 4 kcal
Tizorai-20 gr 1 gr fehérje- 4 kcal
Ebéd- 50 gr 1grzsir - g kcal

Uzsonna-10 gr
Vacsora- 40 gr

(utévacsora 5-10 gr)
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Mozgds, mozgas, mozgas
1DM:

periférias szovet (izom) glu felvétele no-
inzulinigény csokken ( 6rak mulva is!)

2DM:
rendszeres, akar napi 30 perces, izzadasig
folytatott aerob mozgas
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1 Vieny, vy gasy

2 Viny rasy
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mzed, hogy nincs
remeény a reménytelenben,

sosem taldlod meg ! rerakiitosz




