
Időpont: 2023. február 24. (péntek) 9:00–17:15 
Helyszín: Belügyminisztérium, Márvány Aula, 1051 Budapest, József Attila u. 2-4. 
Érkezés: 08:00–08:40 óra között 

Védnök: Bábiné Szottfried Gabriella főigazgató-helyettes (OKFŐ) 

Időpont Téma Előadó

8.00-8.40 Beléptetés és regisztráció

8.40-8.50 Ülőhelyek elfoglalása

8.50-9.00 Köszöntő Bábiné Szottfried Gabriella 
főigazgató-helyettes (OKFŐ) 

9.00-9.10 Megnyitó, témafelvezetés, napismertető dr. med. habil. Mészner Zsófia PhD,
a nap szakmai gazdája, 
és Tománé Mészáros Andrea moderátor

9.10-9.30 Az evészavar sürgős megoldást igényel a gyermek egészséges 
fejlődéséhez.

Prof. Dr. Szabó László

9.30-9.50 A táplálás és evés kérdései multidiszciplináris megközelítéssel. Dr. Scheuring Noémi PhD

9.50-10.10 Perikoncepcionális és várandósság alatti táplálkozás jelentősége
Evidenciák, metabolikus imprinting, táplálkozás  
a szülőszobán, -mikrobiom 
Anya táplálkozása a szoptatás alatt címszavakban 

Ádám Judit

10.10-10.30 Az anya táplálkozása, táplálás, szoptatás, BLW pro con hiteles 
források

Gitidiszné Gyetván Krisztina

10.30-10.45 délelőtti szünet

10.45-11.05 Hozzátáplálás gasztroenterológiai szempontjai Dr. Karoliny Anna

SÜRGŐSSÉGI ELLÁTÁST IGÉNYLŐ TÁPLÁLKOZÁSI ZAVAROK MEGELŐZÉSE – VÁLASZKÉSZ TÁPLÁLÁS 
TÉMAKÖRBEN MEGRENDEZÉSRE KERÜLŐ KONFERENCIA

A EFOP- 2.2.1-VEKOP-16-2016-00001 Gyermek sürgősségi, baleseti ellátás fejlesztése című projekt keretében kidolgozott 
sürgősségi protokollok ismertetése, a gyermek sürgősségi ellátás aktuális kérdéseinek megvitatása.

AZ EVÉSZAVAR  SÜRGŐS MEGOLDÁST IGÉNYEL

VÁLASZKÉSZ TÁPLÁLÁS

PROGRAM
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11.05-11.25 A hozzátáplálás gégészeti szempontjai Dr. Benedek Pálma PhD

11.25-11.45 Igények szerinti táplálás pszichológiai háttere Ágoston Olga

11.45-12.05 Az evéskészség fejlődése és szerepe a hozzátáplálásban Siba Mónika 

12.05-12.25 A szenzoros feldolgozási zavar és szerepe a hozzátáplálásban Stadler Judit

12.30-13.15 ebédszünet

13.15-13.40 A tápanyagbevitel elemzése a Koragyermekkori 
Evés-alvászavar Ambulancia kutatása alapján
Táplálás és táplálkozás - szakmai alapok a dietetikus munkájá-
ban
37/2014. (IV. 30.) EMMI. a közétkeztetésre vonatkozó 
táplálkozás-egészségügyi előírásokról rendelet 1-3 
évesekre vonatkozó részletről
EFSA RDA-mennyiségi ajánlások
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/
dietary-reference-values

Henter Izabella
és Balázs Krisztina

13.40-13.55 Válaszkész táplálás
Szülői oktatás és tájékoztató anyagok szerepe

Dr. Sümegi Edina 
és Dr. Scheuring Noémi PhD

13.55-14.15 Hogyan érveljünk a divatos táplálkozási trendek kapcsán Schmidt Judit és Henter Izabella

14.15-14.35 MAVE kutatás, divatdiéták Gitidiszné Gyetván Krisztina

14.35-15.00 délutáni szünet

15.00-17.00 Kerekasztal megbeszélés előzetes kérdések és/vagy pár diás 
problémafelvetések alapján

Gitidiszné Gyetván Krisztina,
Dr. Scheuring Noémi PhD, Ágoston Olga,
Siba Mónika, Stadler Judit  
és Henter Izabella

17.00-17.15 Zárás Dr. Scheuring Noémi PhD  
és Tománé Mészáros Andrea
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https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/ dietary-reference-values
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/ dietary-reference-values

