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Tajékoztato a gyermekek egészségi allapotfelmérését és a COVID-19
jarvany okozta hatasok vizsgalatat célzo szurovizsgalatokkal

kapcsolatos kutatasrol

A Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet orszagos kiterjedésii, reprezentativ, a gyermekek
egészségiigyl kockazataira, a tanuldsra, az érzelmi és lelki tényezdk szerepére vonatkozo kérddives

kutatést végez.

A felmérés célja egy komplex értékeld-elemzd rendszer kialakitasa, mely képes a gyermekkoru
lakossag teljeskorii szlirOvizsgalatara.

A sziilék a KRETA rendszerben vagy kezeldorvosuktol kapnak felkérést a kérdéiv kitoltésére.

A részvétel onkéntes. A Dbeleegyezés barmikor, e-mailben (mail) indokolas ¢és hatranyos

kovetkezmények nélkiil visszavonhat6.

A kérddiv a koznevelés, az ¢€letmod, egészség, viselkedés, lelki egészség, lelki és testi bajok
egylittesének, valamint az akaratunktodl fliggetlen idegrendszer miikodéseinek tertileteit dleli fel.

Az elmult iddszak valamennyiiink szdmadra jelentés megprobaltatassal jart. A vilagjarvany és a vele
jar6 nehézségek, digitalis oktatds, a karantén, rendezvények hianya, sportolasi lehetdségek
besziikiilése ¢és még szamtalan mas tényez0 megvaltoztatta a csalddok €és benne a gyermekek
¢letmaodjat. Az életmdd valtozéasa hatdssal van a gyermekek testi és lelki egészségére, de befolyasolja
a tanuldsi képességet és az autonom idegrendszer szabalyozd mikodését is. Félo, hogy az alig
észrevehetd, diszkrét valtozdsok magukban nem keltenek kelld figyelmet, de egy logikailag felépitett
¢s szakmailag megalapozott kérdésekkel Osszedllitott kérdoiv segit, hogy felmérjik a gyermekek
jelenlegi testi és lelki allapotat sokféle megkdzelitésbol. A pedagdgusok, pszichologusok, orvosok és
mas szakemberek altal osszedllitott kérdéssorozat, melynek kitoltését a sziil6tdl kérjiik, reményeink

szerint képes feltarni a gyermekben esetleg fellelhetd kockéazatot(okat), mely a késdbbiekben



kedvezdtleniil befolyasolhatja a gyermek testi, lelki fejlodését és/vagy egészségét. Ahogy egyetlen
mas kérd6iv vagy szlirdvizsgalat, ez sem alkalmas valamennyi probléma vagy kockéazat azonositasara
¢€s természetesen nem potolja a sziiléi gondoskodast, a gyermekkel foglalkozo pedagogusok figyelmét
vagy az iskolaorvosok, védondk, hazi gyermekorvosok altal végzett sziirdvizsgalatokat.

Ebben tudunk segitséget nyujtani, amellett, hogy tarsadalmi szintli tudomanyos eredményeket is
szeretnénk elérni a kérddéivek feldolgozasaval.

Miutan a sziilok elérése teljeskoriien a KRETA rendszerében valésithatd meg, ezért valasztottuk a
kérdéiv kitoltésének informatikai hatteréiil az iskolai rendszert. A KRETA program biztositja, hogy
sem a kérddiv kitoltésérdl, sem annak tartalmardl illetéktelen személy, pl. iskolai dolgozo, osztalytars,

stb. nem szerezhet tudomast.

A kitoltott kérddiv eredményeinek szamitogépes rendszerben valo rogzitése és feldolgozasa anonim
moédon (név és személyes adatok nélkiil), a GDPR szabélyok maradéktalan betartasaval, a kutatdsban

résztvevo gyermekek teljes csoportjaban megvalosul.

Tisztaban vagyunk azzal, hogy dnmagédban a felmérés nem segit a konkrét probléma megoldéaséaban,
ezért a kérdéiv alapjan problémasnak tind gyermekek esetében az anonimitdst feloldjuk, és
kivizsgalasat javasoljuk a sziilé/gondviseld részére. Amennyiben a sziilé/gondviseld ezt igényli, akkor

a sziikséges vizsgalatot megszervezziik.

A vizsgalatért felelés személy: Dr Nagy Aniké PhD a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati

Intézet féigazgatd féorvosa, mint vizsgalat vezetd.
A vizsgalat TUKEB engedély szama: BMEU/1290-1/2022/EKU

A kutatas minden munkatarsa nevében koszonjiik az érintett sziilok egytittmikodését!

Budapest, 2022-07-25

Dr. Nagy Aniké PhD
kutatés vezetdje



