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T4jékoztatd MR vizsgélatra utalt kisgyermekek szileinek

Tisztelt Edesanya, Edesapa, Gondviseld !

Gyermekét magneses rezonancias (MRI) vizsgalatra utaltdk intézetlinkbe, melynek
elvégzéséhez az Onok hozzajarulasa is szilkséges. Ezt megel6zden szeretnénk
Onoket tajékoztatni néhany fontos tudnivalérol. Itt most a kisgyermekek vizsgalatat
targyaljuk, az MR Vvizsgalattal kapcsolatos Altaldnos informéaciékat MR
betegtajékozatonkban (BT-MR-1) talaljak.

Kisgyermekek esetében az MR vizsgélat elvégzése nem mindig egyszer(. Bizonyos
életkor alatt a vizsgalathoz sziikséges mozdulatlansag biztositasa csak altatassal
lehetséges. Ez az életkor altaldban 4-5 év, de a gyermekek nagyon kilonbozéek, van,
hogy 3 éves gyermek egyszerlbb vizsgalatat is el tudjuk végezni ébren, és el6fordul,
hogy 6 éves korban is csak altatassal sikerul.

Amikor a vizsgalatot tervezzik, az Onok véleményére is kivancsiak vagyunk, hogy
vajon varhato-e, hogy 4-6 éves gyermeke nyugodtan fekidjon a legalabb 15 percig,
de gyakran tovabb is tartd0 vizsgalat kozben. Amennyiben igen, a gyermek
egyuttmikodését megkonnyiti, ha elmagyarazzak neki, mi varhaté:

- mozdulatlanul kell fekidni egy éagyon, amit betolunk egy révid alagutba
(hengerbe, csébe...). A csé nyitott mindkét oldalon, de a feje bent lesz, és nem
biztos, hogy jol kilat. Ha mar nem birja, akkor barmikor meg tudjuk szakitani a
vizsgalatot, és gyorsan ki tudjuk huzni a csébdl. A kezébe adunk egy kis
pumpat, amit ha megnyom, akkor tudjuk, hogy segitséget kér;

- anya / apa bent lehet a vizsgéalat alatt, beszélgetni nem szabad kézben, de a
labat foghatja, simogathatja;

- a berendezés hangos zakatol6-kattogo-berregé hangokat ad ki akkor, amikor
éppen méres torténik. A vizsgalat kozben tébbszor lesznek 1-5 perces ilyen
zajos szakaszok, fontos tudni, hogy ezek kozben a legfontosabb a teljes
mozdulatlansag. A mérések el6tt altalaban bemondjuk, hogy kb. milyen
hosszuak lesznek. Ha kéhogni, nyelni kell, azt inkdbb a zaj elhallgatasa utan
tegyék. Adhatunk fejhallgatét, ami keresztll zenét is hallgathatnak, vagy ha
valaki jobban szereti, fildugot kaphat;

- avizsgalat nem fajdalmas. A 20-30 perces hanyatt fekvés lehet persze kicsit
kényelmetlen, de annal gyorsabban tudunk haladni, minél tgyesebben megdbrzi
a mozdulatlan testhelyzetet. Ha a gyerek alkarjat-kezét vizsgaljuk el6fordul,
hogy hason kell fekidni. Egyes betegségekben (pl. izlleti gyulladasok,
sérulések), nehéz olyan testhelyzetet taldlni, ami akér roévid ideig is
fajdalmatlanul megtarthaté. Mivel a vizsgalat csak fekve kivitelezhetd, ha nem
talalunk fajdalmatlan beallitast, ezen esetek altatast igényelhetnek;

- hat éves kor folott, f6leg ha mar uszni is tudnak, a gyerekek is vissza tudjak
tartani a leveg6t. Ez csak a mellkasi-hasi vizsgalatok esetén lehet sziikséges.
Ha ilyen vizsgalatra érkeznek, el6tte vald napokban érdemes a gyerekkel
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gyakorolni, hogy képes-e, és ha igen, milyen hosszu ideig a levegb
visszatartasara. A szikséges utasitas: ,szivd be a leveg6t, fujd ki, és most ne
lélegezz !” Optimalis esetben ez 15-20 masodpercig is kivitelezhet6. Ha
rovidebb ideig sikerul, az is hasznos lehet, és megkoszonjik, ha ezt a szilé
meg tudja nekink mondani a vizsgalat kezdésekor. Ha legalabb 10
masodpercig gyakorlas utan sem sikeril a légzés visszatartdsa, az sem baj, ez
esetben nem fogunk olyan mérést végezni, amihez ez szikséges.

- a ,cs6ben” vizsgalat kbzben viszonylag meleg van, a berendezés némileg
melegiti a szervezetet. Ha valaki az altalunk elmondottakrol megfeledkezve
vizsgalat kbzben dsszekulcsolja a kezét, vagy az oldalsé burkolathoz ér, akkor
akar kisebb égési sérilés is keletkezhet. Ha gyermeke mellett all a vizsgalat
kozben, akkor kérjik On is tigyeljen, nehogy ilyen helyzet alakuljon ki.

Az MR vizsgalatok egy részéhez intravénas kontrasztanyag beadasa is szikséges.
Ehhez kis méretl tit alkalmazunk, de a ,szuri” nem kerulhet6 el. Ha elbre latjuk a
kontrasztanyag szikségességét, akkor mar a vizsgalat el6tt vénat biztositunk kis
katéterrel (brantllel), és csak akkor kezdjuk el a felvételeket, amikor a gyermek mar
megnyugodott. (A kontrasztanyagrél bdvebben lasd altalanos tajékoztatonkat,
BT-MR-1)

Ha a vizsgalat altatast igényel, abban kérhazunk gyermek aneszteziologus
munkatarsai fognak kdzremikodni, 6k a vizsgalat el6tt gyermekiket megvizsgaljak, és
Onoket kikérdezik. Fontos itt is hangsulyozni, hogy az altatdsos vizsgalat el6tt
anyatejes csecsemdk esetében legalabb 4 6ras, egyébként 6 oras teljes éhgyomor
szikséges ! Ha nem tervezink altatast, akkor altalaban nem kell szigora éhgyomrot
tartani, (viztiszta) folyadékot a gyermek szabadon fogyaszthat, és lehetbleg a vizsgalat
elétt egy-két 6raval ne egyen sok szilard ételt. Ha a gyerek hasat vizsgaljuk, akkor
kicsit hosszabb, 4-5 6ras éhgyomor betartasa ajanlott.

Az MR vizsgaldhelyiségben az altatas kivitelezése specialis miszereket igényel,
melyek az igen er8s magneses térben is mikddoképesek, és alkalmasak a gyermek
életfunkcidinak monitorozaséara. Osztalyunkon rendelkeziink ezekkel az eszk6zokkel,
igy az enélkul kockazatos altatasok is biztonsaggal kivitelezheték. Ha a gyermeket
elaltatjuk, akkor a szul6 a vizsgalat kozben nem tartézkodhat a vizsgalo helyiségben.

Sem On, sem gyermeke nem vihet a vizsgalo helyiségbe fémtartalm( ruhadarabot,
jatékot vagy egyéb eszkozt. Ha gyermekébe korabban fémbdl késziilt eszkdzt Ultettek,
arrél pontos tajékoztatast kériink, mert az fokozott kockazatot jelenthet, akar sulyos
egészségkarosodast is okozhat. Illyenek az elektromos szivritmus szabalyozék
(pacemaker), hallasjavité készllékek, fogszabalyozok, mutéti klipek, lemezes-
csavaros csont rogzitések...stb.

Tovabbi kérdéseivel kérjik bizalommal forduljon a vizsgalatot végz6 orvos vagy
asszisztens munkatarsainkhoz.
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