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CT vizsgélati beteg tajekoztato

Kezelorvosa javaslata alapjan CT vizsgalat elvégzésére van sziikség az On vagy gyermeke
betegségének pontosabb tisztdzasahoz. Annak érdekében, hogy ezt intézetiinkben biztonsagosan és
eredményesen el tudjuk végezni, kérjik, figyelmesen olvassa el az alabbi tdjékoztatét, majd
részletesen valaszolja meg a recepcionkon kapott vizsgalati beleegyezo nyilatkozaton talialhato
kérdéseket, végiil azt a megfelel6 helyen irja ala.

A CT magyarul szamitdgépes rétegvizsgalatot jelent. Alapelve megegyezik a hagyomanyos
rontgenvizsgélatokéval: a test kiilonbozd szervei, szovetei a rontgen sugarat kiilonb6z6 mértékben
nyelik el, ennek alapjan kép készithetd. A CT berendezésben a testen 4thatold sugarakat érzékelok
fogjak fel, melyek a jelet szamitogépbe tovabbitjak, mely bonyolult feldolgozads soran alkot
keresztmetszeti képet. A beteg a vizsgalat kdzben egy agyon fekszik tébbnyire hanyatt, bizonyos
vizsgalatok esetében hason. A rontgen csé és vele szemben a detektorok a beteg koriil igen gyors
korkords mozgast végeznek, ekdzben minden iranybol ,letapogatva™ a vizsgalt testrészt. A beteg
ekdzben csupan annyit érez, hogy az agy folyamatosan, vagy Iépesenként lassan elmozdul vele. ACT
vizsgalat nem fajdalmas, csupan az alabbi kisebb kellemetlenségekkel kell szamolnia:

1. A vizsgalat idGtartama alatt (5-15 percig) mozdulatlanul kell fekiidnie a munkatarsunk altal
beallitott testhelyzetben. A vizsgalt testrész minden elmozdulésa rontja a képmindséget, ami téves
értékeléshez vezethet. Hasi és mellkasi vizsgalatokhoz sziikséges a légzés tobbszori 5-10
masodperces visszatartasa, amit Ontél mikrofonon keresztiil kériink. Amennyiben 1égzdszervi
betegség miatt ez akadalyba tkdzne, kérjuk, jelezze munkatarsunknak.

2. Testét egy viszonylag sziik, de rovid alagitba csusztatjuk, ami kétoldalt nyitott, és koponya
vizsgalatok esetén is a beteg kilathat.  Ismert mddon bezartsag iszonyban (klausztrofobia)
szenvedd betegeink is rendszerint jol tiirik a vizsgalatot. On barmikor jelezheti igényét a vizsgalat
megszakitasara, és ez esetben a vizsgaloasztal az alagutbol masodpercek alatt kihdzhato!

A vizsgalatok nagy része venas injekcié formajaban kontrasztanyag beadéasat is sziikségessé teszi.
A CT kontrasztanyag jodot tartalmaz, beadasa rendszerint melegség érzéssel jar, amit torkaban,
mellkasaban, majd hasaban érezhet, és gyorsan sziinik. Mivel intézetiinkben a mellkasi és hasi CT
vizsgalatokhoz automata kontrasztanyag injektort (,,pumpat”) haszndlunk, ez a melegség érzés
viszonylag erds lehet, de betegeink ezt nem szoktak kulondsebben kellemetlennek leirni. Ritkan fordul
elé enyhe, gyorsan mulo émelygés, ezért kontrasztanyag adasa elétt 3-4 oras konnyi éhgyomor
javasolt, béséges folyadék (nem-szénsavas viz, tea) bevitel mellett. Allergias jellegii reakcio csak
ritkan jelentkezik, leggyakrabban csaldnkiiités formdjdban. Még ritkdbban (tobb tizezer esetbdl
egyszer) taldlkozunk sulyosabb légzés vagy keringészavart okozd allergias reakcidval, melynek
elharitasara megfelel6 eszk6zokkel rendelkezink. Keérjik, hogy ha a kontrasztanyag beadésa utan 24
oran belul barmilyen mellékhatést - bérkiiitést, viszketést, fulladast, nehézlégzest, fejfajast - tapasztal,
azonnal forduljon orvoshoz, és tajékoztassa 6t arrol, hogy kontrasztanyagos CT vizsgalata tortént.

A jodos kontrasztanyag vesebetegségekben tovabb ronthatja a vese miikodését, akar stlyos
veseelégtelenséget kivaltva, ezért kontrasztanyag adas elétt ismerniink kell vesefunkcios laboratoriumi
vizsgalatanak eredményét, ezen belll a serum kreatinin és eGFR értéket. Lehet6leg egy honapon
beliili, de fennalld vesebetegség esetén teljesen friss leletre van sziikség. Ha enyhén beszlkiilt
vesefunkcioja van, akkor a vizsgalat elvégzése mérlegelést igényel, stilyosabb mitkodészavarra utald
30 alatti eGFR érték mellett csak siirgds vizsgalathoz adhatd kontrasztanyag.

Amennyiben cukorbetegségben szenved, és Metformin tartalmu gyogyszert szed, az fokozhatja a
vesekarosodas kockazatat, igy javasolt a gyogyszer kihagydsa 48 Orara a vizsgalat eldtt és utan is. Ha
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a gyogyszert mégis bevette, akkor csak friss vesefunkcios lelet birtokaban tudjuk megitélni, hogy
vénas kontrasztanyag adhato-e.

Hasi-medencei vizsgalatainkat megel6z6en a gyomor-bélrendszer feltdltéséhez egy masik fajta
kontrasztanyagra is sziikség lehet, melyet vizben feloldva kell elfogyasztani: atlagosan 6 dl — 1 liter
folyadékot 20-30 perc alatt, vagy célzott bél vizsgéalathoz 1.5 liter folyadékot 1 dl-enként 1-1.5 h alatt
kell meginni. Ez a kontrasztanyag nem szivodik fel, esetenként kissé lazabb székletet okozhat.

Tudnia kell, hogy a CT vizsgalat sorén a testet ionizal6 réntgen sugarzas éri, aminek nagy dozisban
karos mellékhatésa is lehet, ami csak évek multan jelentkezik. Egy vizsgalat atlagos sugardézisa 3 -
6 miliSievert, ami 1-2 évnyi természetes hattérsugarzassal egyenértékii. Emiatt csak megalapozottan,
orvosi javaslatra szabad CT vizsgalatot végezni. Ugyanakkor a CT vizsgalat igen fontos informaciokat
nyujthat betegségérdl, vagy annak hianyar6l, igy egy indokolt vizsgalat elhagyasa
dsszehasonlithatatlanul stlyosabb veszélynek teheti ki, mint egyetlen vizsgalat sugarterhelése.
Kdrhazunkban a gyermekek sugéarterhelésének minimalizaldsara fokozott figyelmet forditunk, és a
2015 ota mikodé 128 szeletes CT berendezés is minden szempontbdl megfelel a korszerli
kovetelményeknek.

A vizsgalt testrészen elhelyezked6 fémtargyak (ékszer, csat, zsebben hagyott apropénz...) a vizsgalatot
zavarjak, ezért azokat a vizsgalat el6tt, Kérjik, tavolitsak el. Koponya vizsgalat el6tt betegeinket
tisztelettel kérjiik, hogy fllbevalojukat vegyék Ki.

A vizsgalatra beutaldjat, személyi igazolvanyat, betegbiztositasi (TB) kartyajat, korabbi leleteit,
zaréjelentéseit, az el6zoleg késziilt vizsgalatok felvételeit hozza magaval! Amennyiben ezek a
kezel6orvosanal vannak, kérje el azokat! Betegsége valtozasardl csak ezek alapjan tudunk véleményt
mondani.

A vizsgalatok tobbnyire eljegyzési sorrendben torténnek. El6fordulhat azonban, hogy sulyosabb
allapoti betegek siirgds vizsgalata miatt az On vizsgalata késedelmet szenved. Emellett a
gyermekkorhazban gyermek betegeink vizsgalata elsébbséget élvez. A kOvetkezményes, néha akar
tobb Oras csuszasert feln6tt betegeink elnézését kérjuk.

A vizsgalat finanszirozéasa szempontjabol fontos annak ismerete, hogy a vizsgalat idopontjaban a beteg
gyogyintézeti kezelés alatt all (,,bentfekvd” beteg) vagy jaro betegként érkezik hozzank. Kérjiik, hogy
errdl tajékoztassa felvételét végzd munkatarsunkat.

A lelet a vizsgalat utan altaldban 3-4 munkanapon belil készul el, egyes specialis vizsgalatok
szamitogépes kiértékelése hosszabb id6t vehet igénybe. Kérjiik errél a vizsgalatot végzé orvosnal, ill.
asszisztensnél érdekl6djon.

Tovabbi kérdéseivel a vizsgalatot végz6 orvoshoz, vagy az operatorhoz fordulhat.
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