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KONNYU
VEGYES
ETREND

HETFO

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

kenyér
Szendvicskrém
Tej
Trapista sajt

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 457 kcal szénhidr.36,4g
fehérje 31,2 g
zsir24,8 g

cukor 0 g

Kakao

Kalacs

kenyér
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyord, glutén,
energia 555 kcal szénhidr.90,4g
fehérie 21,1 g
zsir10,9 g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Sonka

Allergének: glutén

energia 237 kcal szénhidr.38,3 g
fehérie 9,5 g
zsird,4 g

cukor O g

Kakad
kenyér
Puffancs
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
energia 565 kcal szénhidr. 94,79
fehérie19,5 g
zsir 10,7 g

cukor 0 g

Citromos tea
Parizsi
Rama margarin
Sokmagvas rozskenyér

Allergének: glutén

energia 285 kcal szénhidr.41,1g
fehérie 7,9 g
zsir9g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Sonka

Allergének: glutén

energia 230 kcal szénhidr.38,4 g
fehérie 11,7 g cukor Og

zsir2,6 g

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Tonhal konzerv

Allergének: glutén

energia 299 kcal szénhidr. 38,3g
fehérie 17,3 g
zsir7,9g

cukor Og

Lebbencsleves
Sargarépafézelék
Virsli porkolt
Keksz

Allergének: di6félék,
foldimogyoro, glutén,
szezdmmag, szdjabab, Tej,
energia 970 kcal szénhidr.106,6 g
fehérje 20,4 g
zsir43,8 g

cukor O g

Csontleves
Toltott paprika
F6tt burgonya

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 1026 kcal szénhidr. 116,89
fehérie 34 g
zsird2g

cukor Og

Csurgatott tojas leves
Temesvari sertés ragu
Tésztakoret szarvacska
Alma

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 1148 kcal szénhidr. 103,5¢g
fehérje 33,8 g
zsir 59,6 g

cukor O g

Spargakrémleves
Pérolt rizs
Réantott halrudacska
Csemege uborka

Allergének: glutén, hal,
szezdmmag, szdjabab, Tej,
tojasok, zeller

energia 1277 kcal szénhidr.130,3 g
fehérje 25 g
zsir 69,3 g

cukor Og

Csirkeragu leves
Kakaos csiga

Allergének: diofélék,
foldimogyord, glutén,
szezdmmag, szdjabab, Tej,
energia 143 kcal szénhidr.10,8g
fehérie 16 g cukor Og
zsir2,9g

Tarhonyaleves
FinomfGzelék
Thomas
Tejszelet

Allergének: glutén, kén-
dioxid, szezdimmag,
szbjabab, Tej, tojasok, zeller
energia 993 kcal szénhidr. 92g
fehérje 33,7 g
zsir 50,5 g

cukor Og

Csontleves
Parolt rizs
Sajtos csirkemell
Csemege uborka

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 879 kcal szénhidr. 92,4¢
fehérie 44,6 g
zsir33,4 g

cukor: Og

Vacsora

HAME vagdalt
Kenyér

Allergének: glutén,
sz6jabab, Tej

energia 323 kcal szénhidr.48,6 g
fehérie14,5 g
zsir7g

cukor O g

Korpas kifli
Rama margarin
Téliszalami

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 316 kcal szénhidr.25,7g
fehérie 12 g
zsir17,4 g

cukorO g
s60g

Kenyér
Szendvicskrém
Trapista sajt

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 532 kcal szénhidr.50,1g
fehérje34,9 g
zsir 25,3 g

cukor0 g

Kenémaéjas
Korpas kifli

Allergének: glutén,
sz6jabab, Tej, zeller

energia 327 kcal szénhidr. 25,89
fehérie14 g
zsir17,7 g

cukor O g

Sokmagyvas rozskenyér
Szendvicskrém
Trapista sajt

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 471 kcal szénhidr.55,5g
fehérie27,6 g
zsir19,6 g

cukor Og

Csemege szalami
Kenyér
Rama margarin

Allergének: glutén,
sz6jabab, Tej

energia 376 kcal szénhidr.48g
fehérie14,8 g
zsir12,7 g

cukor Og

Kendmajas
Kenyér

Allergének: glutén,
szojabab, Tej, zeller

energia 440 kcal szénhidr. 48,1g
fehérie19,3 g
zsir17,6 g

cukor Og

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




