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KONNYU
VEGYES
ETREND

HETFO

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

kenyér
Szendvicskrém
Tej
Trapista sajt

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 457 kcal szénhidr.36,4g
fehérje 31,2 g cukor 0 g
zsir24,8 g s60g

Kakao

Kalacs

kenyér
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyord, glutén,
energia 555 kcal szénhidr.90,4g
fehérie 21,1 g
zsir10,9 g s6 Og

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Sonka

Allergének: glutén

energia 237 kcal szénhidr.38,3 g
fehérie 9,5 g
zsird,4 g s6 Og

cukor O g

Kakad
kenyér
Puffancs
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
energia 565 kcal szénhidr. 94,79
fehérie19,5 g
zsir 10,7 g s60g

cukor 0 g

Citromos tea
Parizsi
Sokmagvas rozskenyér

Allergének: glutén

energia 262 kcal szénhidr.41,1g
fehérie 7,9 g cukor Og

zsir6,5 g s6 Og

Citromos tea
kenyér
Sonka

Allergének: glutén

energia 230 kcal szénhidr.38,4 g
fehérie 11,7 g
zsir2,6 g s6 Og

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Tonhal konzerv

Allergének: glutén

energia 299 kcal szénhidr. 38,3g
fehérie 17,3 g
zsir7,9g s6 Og

cukor Og

Reszelt tésztaleves
Burgonyaf6zelék
Sajtos parizsi
Tejszelet

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 787 kcal szénhidr.82,2 g
fehérie 22,4 g  cukorO g
zsir35g s60g

Zoldbableves
Bolognai spagetti
Mandarin

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 1084 kcal szénhidr. 122,89
fehérje 33 g cukor Og
zsir47,9¢g s6 Og

Pérolt rizs
Siilt csirke
Vegyes vagott savanyt
Csokipuding

Allergének: di6félék,
foldimogyoro, glutén,
szbjabab, Tej, zeller

energia 925 kcal szénhidr. 118,8g
fehérje 19,2 g cukor O g

zsir 38,5 g s60g

Spargakrémleves
Natur szelet
Vajas burgonya
Csemege uborka

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 805 kcal szénhidr.87,8 g
fehérje 27,2 g cukor Og
zsir34,6 g s6 Og

Bakonyi gulyasleves
Kéaposztas kocka
Alma

Allergének: glutén, kén-
dioxid, Tej, tojasok, zeller

energia 1109 kcal szénhidr.117,9g
fehérie 29,1 g cukor Og
zsir52,8 g s60 g

Tarhonyaleves
FinomfGzelék
Nuggets
Dormi maci

Allergének: di6félék,
foldimogyord, glutén, kén-
dioxid, szezdimmag,

energia 1313 kcal szénhidr. 96,7g
fehérje 36,2 g
zsir81,3 g s6 Og

cukor Og

I
Csontleves
Majorannas tokany
Péarolt rizs
Csemege uborka

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 1099 kcal szénhidr. 98,9g
fehérie 35,4 g cukor: Og
zsir49,9g s6 Og

Vacsora

HAME vagdalt
Kenyér

Allergének: glutén,
sz6jabab, Tej

energia 323 kcal szénhidr.48,6 g
fehérie14,5 g
zsir7g s60g

cukor O g

Korpas kifli
Téliszalami
Rama margarin

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 302 kcal szénhidr.27,3g
fehérie 12,1 g
zsir15 g s60g

cukor0 g

Kenyér
Trapista sajt
Zoldpaprika

Allergének: glutén, Tej

energia 406 kcal szénhidr.49,7g
fehérie21,4 g
zsir12,4 g s60 g

cukor0 g

Kenémaéjas
Korpas kifli

Allergének: glutén,
sz6jabab, Tej, zeller

energia 327 kcal szénhidr. 25,89
fehérie14 g cukor O g

zsir17,7 g s60g

Sokmagyvas rozskenyér
Szendvicskrém
Trapista sajt

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 471 kcal szénhidr.55,5g
fehérie27,6 g cukor Og
zsir19,6 g s6 Og

Csemege szalami
Kenyér
Rama margarin

Allergének: glutén,
sz6jabab, Tej

energia 376 kcal szénhidr.48g
fehérie14,8 g
zsir12,7 g s6 Og

cukor Og

Kendmajas
Kenyér

Allergének: glutén,
szojabab, Tej, zeller

energia 440 kcal szénhidr. 48,1g
fehérie19,3 g
zsir17,6 g s6 Og

cukor Og

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




