Dontési folyamat COVID-19 beteg gyermekek esetén a gyermekintézményekben

A koronavirus-jarvany masodik hullamaban a rapidan emelkedd esetszam, az ezzel jar6 magas
kontaktszam és mindemellett a normal életvitel folytatasa rendkivil megneheziti a tajékozédast a
pedagogusok szamara a beteg gyerekekkel kapcsolatos helyes eljaras terén. Ebben szeretnénk
segitséget nyujtani egy folyamatabraval és egy szOveges magyarazattal, mely tartalmazza a
kilénb6zb scenariokat, és az azzal kapcsolatos tudnivalokat.

A koronavirus-jarvany soran a fert6zés a gyermekeket két mddon érintheti: betegként vagy
kontaktként. A kétféle folyamatot kilon szeretnénk ismertetni.

Eljaras beteg gyermek esetén

Az EMMI aktualis Intézkedési terve (2020.10.01.) értelmében beteg gyermek kézdsségbe nem
jarhat, tehat ha egy gyermeknél barmilyen djonnan fellépd tinet vagy panasz jelentkezik, akkor a
szulének a gyermeket otthon kell tartani. Ha mindezt az intézményben a pedagdgus észleli, akkor
ertesiteni kell a szul6t és haza kell kildeni a gyermeket. A szulének ezt kovetéen haladéktalanul
fel kell venni a kapcsolatot telefonon, emailben vagy egyéb, az orvossal el6zetesen egyeztetett
csatornan a gyermek hazi(gyermek)orvosaval.

Az orvos a kapott informacié alapjan eldonti, hogy az NNK vonatkozé aktualis Eljarasrendje
(2020.10.08.) alapjan felmerul-e a koronavirus fert6zés gyanuja vagy biztosan elvethetd.
Amennyiben felmertl, akkor lehetésége van tesztet kérni, am néhany specifikus esetet leszamitva
nem feltétlen sziikséges.

Ha ugy dont, hogy tesztet kér, és az pozitiv lesz, akkor az megerdsitett koronavirus fertézést jelent.
Ha a beteg gyermek allapota nem teszi sziikségessé a korhazi kezelést, a hazi(gyermek)orvos
otthoni elkllonitést rendel el, amelynek idétartama minimum tiz nap. A karanténidé alatt a beteg
gyermek nem hagyhatja el az otthonat. Amennyiben a csalad nem tartja be a karanténra vonatkozé
szabalyokat, akkor a hazi(gyermek)orvos segitséget kér a hatésagtél (NNK), és igy a gyermek
hatosagi karanténba kerll. Amennyiben eltelt a tiz nap és a gyermek mar harom napja laztalan,
tinet- és panaszmentes, akkor visszamehet kbzdsségbe, ellenérzé tesztelés nem szikséges (sét
indokolatlan, mert egy ilyenkor kapott pozitiv teszt félrevezeté lehet, mar nem jelez
fert6z6képességet, és téves kovetkeztetést lehet levonni beldle).

A COVID-19 diagnézis felallitasaval egyidében az orvos jelenti az esetet a hatdésag, az NNK felég,
aki elkezdi felderiteni a kontaktokat. A kontaktkutatds megkezdésére, a szoros kontaktok
meghatarozasara és szamukra a hatésagi kontaktkarantén elrendelésére egyedil az NNK jogosult.
Szoros kontaktnak min&sulnek az egy haztartdsban é16 csaladtagok, a csoport- vagy osztalytarsak,
az érintett k6z6sség pedagdgusai, edz6 stb. A szoros kontaktok karanténideje mindig tiz nap. Ezt
a nem csaladtagok szamara mindig az utols¢é talalkozas pillanatatél kell szamitani, mig a
csaladtagok szamara az NNK doénti el, hogy mit kell “nulladik” napnak tekinteni. Amennyiben a tiz
nap megfigyelés alatt a karanténra koételezett kontakt személynél nem 1ép fel semmi U] tlinet vagy
panasz, akkor a karantén az NNK hatarozatban szereplé adminisztrativ feltételekkel feloldhaté, a
karanténra kotelezett gyermek vagy pedagdgus az intézménybe visszamehet.

Ha egy tunetmentes gyermeknél egyéb, nem betegség miatt készul koronavirus kimutatasara
alkalmas PCR vizsgalat és az pozitiv lesz, ugyanugy COVID-19 betegnek kell tekinteni, és ra is az
el6z6ekben leirt eljaras vonatkozik.

A COVID-19 diagnodzist a hazi(gyermek)orvos SARS-COV-2 PCR teszt elvégzése nélkul is
felallithatja. Ebben az esetben is a gyermek elkilonitése az elébbiek szerint torténik. Az ilyen beteg
kérnyezetében kontaktkutatas nem torténik, igy a beteg kérnyezetében Iévék nem elkiilonitenddk.



Ha egy beteg gyermeknél a tinetei alapjan a hazi(gyermek)orvosban felmeril a koronavirus-
fertézés, megtorténik a tesztelés, de az negativ lesz, ez nem zarja ki, hogy a beteget az orvos
tovabbra is koronavirus fert6zottnek tekintse. Ha annak tekinti, akkor ez a beteg szamara minimum
tiz nap karantént jelent. Ebben az esetben viszont az NNK csak akkor végez kontaktkutatas, ha a
beteg a tlinetei megjelenése elbtt 14 napon belll igazolt COVID-19 beteggel szoros kapcsolatban
allt

Amennyiben a tlinetek alapjan a hazi(gyermek)orvos biztosan kizarja a koronavirus-fertézés
gyanujat, az elkllonités a megallapitott betegségnek megfeleléen torténik, melyrél tajékoztatast ad
a Robert Koch Intézet ajanlasa alapjan készlilt csatolt tablazat.

Eljaras kontakt gyermek esetén

Ha egy gyermeket az NNK egy COVID-19 beteg szoros kontakjanak min@sit, akkor az NNK
hatarozatban szerepl6 ideig az otthonaban karantén kételes. Ha ezt otthon tudja meg, akkor otthon
kell maradnia, ha az intézményben derll ki, akkor haladéktalanul haza kell vinni, és onnantdl kell
otthon maradnia.

Ha az NNK hatarozatban szerepl6 idd alatt a gyermeknél fellép barmilyen tlinet, akkor ezt azonnal
jeleznie kell a hazi(gyermek)orvosanak, aki ez esetben az eljarasrend szerint kdteles tesztet kérni
neki. Ha a teszt pozitiv lesz, akkor a fenti, teszttel igazolt COVID-19 betegekre leirtak vonatkoznak
ra, am a kontakt karanténideje “lenullazédik”, és azt a tunetek megjelenésétél kell ujraszamolni.
Mivel a gyermek ettdl kezdve nem kontaktnak, hanem COVID-19 betegnek minésul, az 6, hatdésag
altal meghatarozott szoros kontaktjaira is vonatkozik a karantén.

Ha a tlnetes kontakt gyermek tesztje negativ lesz, akkor a panaszait mas betegség okozza, igy
egyrészt le kell toltenie a kontaktsaggal jard tiz napot, masrészt figyelembe kell venni a csatolt
Robert Koch Intézet tablazatot, és szikség esetén, a hazi(gyermek)orvos javaslata szerint tovabb
is otthon kell gyogyulnia. Mivel ez a kontakt gyermek nem COVID-19 beteg, az 6 szoros kontaktjai
nem elkuldnitenddk.

Ha a szoros kontakt gyermek a karantén tiz napja alatt tinet- és panaszmentes, akkor a 10 nap
leteltével a karantén az NNK hatarozatban szereplé adminisztrativ feltételekkel feloldhaté. A szoros
kontaktnak mindsitett, tinetmentes gyermek kontaktjait (“kontakt kontaktja”) nem szukséges
elkdloniteni.

Ha egy gyermek egy haztartasban él egy szoros kontakttal (tehat 6 a kontakt kontaktja), de tlinet-
és panaszmentes, akkor minden tovabbi nélkull jarhat kozdsségbe, és tesztelni sem szikséges. Az
6 tovabbi kontaktjaira sem vonatkozik semmilyen korlatozas.

Ha a szoros kontakttal egy haztartasban él6 gyermeknél barmilyen tinet fellép, akkor 6 betegnek
min&sul, és a leirasunk elsd részében szerepl6k szerint kell eljarni.
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