Heim Pal Orszagos Gyermekgyodgyaszati Intézet

Aneszteziologiai tajékoztato

Kedves Sziilok/Gondviselok!

A gyermekiiket megvizsgalo orvos ugy dontott, hogy olyan beavatkozasra van sziikség, amelyhez altatas/érzéstelenités
szilkséges. Kérjik, olvassak figyelmesen végig ezt a tdjékoztatot €s felmerild kerdéseiket beszéljek meg az Aneszteziologiai €s
Intenziv Terapias osztaly Ondket tajékoztatd orvosaval.

A miitét, beavatkozas eldtt az Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztily egyik orvosa kikérdezi Onoket gyermekiik
(és csaladjuk) belgyogyaszati, sebészeti betegségeirdl, az anesztezioldgiai és gyodgyszeres el6zményekrdl, majd megvizsgalja
gyermekiiket és sziikség esetén kiegészitd vizsgalatokat rendel el. Az Ondk és természetesen gyermekiik érdeke, hogy a feltett
kérdésekre Oszintén, a legjobb tudasuk szerint valaszoljanak, segitve az orvost a legmegfelelébb altatas/érzéstelenités
kivalasztasaban. Ezt kdvetden a beszélgetésen résztvevd sziildnek/gondviselének ald kell irnia, hogy a kdzdsen megbeszélt
altatas/érzéstelenités elvégzésébe beleegyeznek.

Bizonyos allapotok fennallasa esetén gyermekiik nincs a tervezett altatasra/érzéstelenitésre alkalmas allapotban tervezett
mitétekhez. Ezek a kovetkezdek:

e heveny lazas megbetegedés és az azt kdvetd egy hét

o gyermekiik fert6z6 beteggel érintkezett

o fogamzoképes korl leany esetén a menstruacio ideje és az azt megel6z6 2-3 nap

o védooltast kovetd 3nap /14 nap, (a véddoltas tipusatdl fliggbden), ezért szoljanak, ha 2 héten beliil kapott oltast

A fentieket gyermekiik érdekében kérjiik, feltétleniil jelezzék!

Az altatas/érzéstelenités szempontjabol minden 1 évesnél idésebb gyermek a miitét el6tti nap éjfélig ehet, ihat, reggel 6
oraig vizet vagy teat kaphat. Az 1 évnél fiatalabb gyermekek hajnali 4 oraig kaphatnak anyatejet ill. tapszert, reggel 6 oOraig
ihatnak teat vagy vizet. Ez azért fontos, mert igy kisebb lesz annak az esélye, hogy gyermekiik az altatis alatt hanyjon és a
hanyadék a tiidejébe keriiljon, ami stlyos sz6vodményekhez vezethet. Kérjiikk semmilyen koriillmények kdzott ne hallgassak el, ha
gyermekiik a megadott idén beliil mégis valamit fogyasztott. Ha a miitét napjan a sebészi beavatkozas idépontja kitolodik, az
altatborvos a miitét eldtt a kiszaradds megakadalyozésa érdekében gondoskodni fog a megfeleld folyadék bevitelrdl (pl. infaziot
fog elrendelni) gyermeke szamara.

Az altatéorvos a gyermek etethetéségét a fentiektdl eltérden is meghatarozhatja.

Az altathatosag elbiralisa minden esetben az aneszteziologus orvos feladata, amit mindig egyénre szabottan tesz
meg. Nem tervezett, siirgés miitéteknél az altatissal kapcsolatos teendéket minden esetben a jelen levd altatéorvos
hatirozza meg.

Mi az anesztézia?

Az anesztézia a fajdalom és mas érzékelések gatlasat jelenti, biztositva ezzel mutétek alatt a teljes fajdalommentességet.
Az anesztézia két nagy csoportra oszthato:

1. Altalanos érzéstelenités (altatas)

a. Belélegzett gyogyszerrel, altatogazzal kezd6dé altatas

Gyermekkorban altalaban oxigénnel kevert altatogaz belélegeztetése az elsd 1€pés, egy a szdj elé helyezett arcmaszkon at.
Miutan gyermeke mar elég mélyen alszik, hogy a tliszuras ne fajjon a vénajaba kis kaniilt helyeziink, infuziét kotiink be, mely a
mitét teljes ideje alatt folyik. Ezen a kaniilon keresztiil adagoljuk a gyermek sulydnak megfelelden kiszdmitott, mély,
fajdalommentes alvast biztositd gyogyszereket is. Ezek utan gyermeke mar nem érzékel semmit, arc-, gégemaszkon vagy a
1égcsdbe helyezett csovon/tubuson at kapja gyermeke a leveg6t (oxigént, altatogazokat). A 1éges6be helyezett tubus hasznalatanal
a miitét utani idészakban eléfordulhat torokfajas, kohogés, krup. A diagnosztikus/miitéti beavatkozasnak megfeleléen, sziikség
esetén az izmokat is ellazitjuk. A beavatkozas/miitét alatt folyamatosan adagoljuk az altatdégazt/altaté gyogyszert €s sziikség
szerint ismételjiik a fajdalomcesillapitd és/vagy izomlazité gydgyszereket.

b. Intravénasan adott gyogyszerrel kezd6dé altatas

Jol egyiittmiikodd, nagyobb gyermekek esetében rogton vénas kaniil behelyezésével és oxigén adasaval kezdjik az
altatast. Ezt kovetden adagoljuk a gyermeke sulyanak megfeleldn kiszamitott, mély, fajdalommentes alvast biztosito
gyogyszereket. Tovabbiakban az altatds folyamata megegyezik a fentiekben részletezettel.
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2. Regionalis érzéstelenités

A mitét alatti és utdni fajdalomcsillapitds biztositdsdhoz az altaldnos érzéstelenitést lehetdség szerint regionalis
(gerinckozeli, vezetéses vagy helyi) érzéstelenitéssel egészitjik ki. Ezt a mfitéti beavatkozas eldtt végezzik el. A
fajdalomesillapitoé gyogyszert a mutéti teriiletet ellaté ideg(ek) vagy a gerincveld kozelébe fecskendezziik be, igy érzéstelenitve a
test azon teriiletét, ahol a miitétet végrehajtjak. Az érzéstelenitést alvo allapotban végezziik el és az altatast a miitéti beavatkozas
teljes id6tartama alatt fenntartjuk. A regionalis érzéstelenités leggyakoribb formai:

Spinalis érzéstelenitésnél a gyogyszert a gerincveldi folyadékba adjuk, a derék magassagaban.
Epiduralis érzéstelenitéskor a fajdalomcesillapitot a gerincveldt koriilvevd térbe juttatjuk a keresztcsont, a derék vagy a
bordaiv magassagaban.

e Vezetéses vagy helyi érzéstelenitéskor a gyogyszert a mutéti teriiletet ellatd ideg kozelébe fecskendezziik.

Az érzéstelenitést nagyobb, egylittmiikodé gyermekek esetében végezhetjiik éber vagy kabult allapotban. Gyermeke
ilyenkor sem érez fajdalmat az érzéstelenités miatt. A kabult, de nem alvé allapot a beavatkozas alatt pedig biztositja, hogy
gyermeke nem fog emlékezni a toérténtekre.

Ki végzi az altatast?

A korhaz anesztezioldgiai €s intenziv terapids osztalyanak orvosa és szakasszisztense kozdsen.

Hogyan torténik?
A beavatkozas/miitét elgtt:
A tervezett beavatkozas eldtt 1 héten beliil megtorténnek a kért labor vizsgalatok, melyet a beavatkozas jellegét6l

fliggden sebész vagy anesztezioldgus orvos ir eld, majd az anesztezioldégiai ambulancian a gyermekek vizsgalata, ahol
megbesz¢Eljiik a sziikséges érzéstelenitési eljarast.

A Dbeavatkozas napjan, annak kezdete eldtt '2-1 oraval, az altatd orvos eldirasa alapjan a gyermekek kortol,
alapbetegségtdl, tervezett beavatkozastol fliggden nyugtatot kapnak, esetleg mds gyogyszert is, amit Ondkkel megbeszéliink.
Gyermekiik a nyugtaté beadasat kovetden agyabol nem kelhet fel! Gyermekiik ettél a nyugtatotdl nem fog elaludni, de csokkenti
félelmeiket és megkonnyiti a sziil6tdl valé elszakadast, mivel Ondk nem mehetnek be a gyermekkel a miitSbe.

A miitében az altatds megkezdése eldtt felhelyezziik az érzékelket a gyermekre, amelyek folyamatosan figyelik az
¢életfunkciokat. Ezutan az altatdorvossal korabban megbesz¢Elt érzéstelitést a fent leirtaknak megfelelén végezziik el.

A beavatkozas/miitét alatt:

Az altatborvos és a szakasszisztens a miitét ideje alatt folyamatosan figyeli gyermekét, észleli és dokumentalja
¢életfunkcioit, ellenérzi az érzéstelenséget (fajdalommentesség, tudatkiesés) és megtesz mindent annak érdekében, hogy
gyermekiik biztonsagban legyen a beavatkozas alatt.

A beavatkozas/miitét utan:

A beavatkozas végén az altatéorvos kikiséri ébredd gyermekiiket a korterembe, atadja az osztalyon a névéreknek, akik a
tovabbiakban feliigyelik Oket a teljes ébredésig. A miitét utani ébredési idGszakra az altatdorvos infuzidt fog elrendelni és
meghatarozza az ivas és evés idejét. A mitét utini fajdalomcsillapitast szintén az altatdorvos rendeli el és utasitasa alapjan az
osztalyos névér végzi.

Az egynapos sebészeti beavatkozasokat kvetden, miel6tt gyermekiik elhagyja a korhazat, az aneszteziologus orvos és az
operald orvos tandccsal fogja Ondket ellatni. Amennyiben otthon mégis problémajuk lenne, kérjiik, haladéktalanul keressék
telefonon a gyermekiiket operald orvost, altatd orvost vagy az adott osztalyon iigyeletet teljesitd orvost.

Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet kozponti szama: 06-1-459-9100.

Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet Madarasz utcai Kérhazanak kozponti szama:
06-1-450-3700

Ez a tijékoztatd nem helyettesiti a személyes beszélgetést, csupan felvildgositast probal nyujtani Ondknek arrél a
folyamatro6l, ami az anesztézia soran gyermekiikkel torténni fog. Kérjik, toltse ki a kdvetkezd oldalon a sziild altal kitdltendd
részt, ezek utan keriilhet sor az anesztezioldgiai €s intenziv terapias osztaly orvosaval a részletek megbeszélésére.

Segitségét és egyiittmiikodését koszonjiik!

Az Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Osztaly dolgozoi
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