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MR vizsgalati beteg tajékoztato

Kezeléorvosa javaslata alapjan magneses rezonancias képalkot6é (MRI) vizsgalat
elvégzésére van sziikség betegségének pontosabb tisztazdsahoz. Annak érdekeben,
hogy ezt intézetiinkben biztonsagosan és eredményesen el tudjuk végezni, kérjuk
figyelmesen olvassa el az alabbi tajékoztatét, majd részletesen valaszolja meg a
recepciénkon kapott vizsgalati beleegyez6 nyilatkozaton talalhaté kérdéseket,
végul azt a megfeleld helyen irja ala.

Az MR vizsgalat olyan rétegvizsgalé médszer, mely a réntgen vizsgalatoktol eltéréen
nem jar semmilyen egészségre karos sugarhatassal. Ehelyett er6s magneses tér és
radidhullamok segitségével alkot képet a test kivant részérdl.

(Ennél részletesebb elméleti informaciét is talalhat kullén tajékozatdénkban.)
A vizsgélat nem fajdalmas, csupan az aldbbi kisebb kellemetlenségekkel kell szamolnia:

1. Viszonylag hosszu ideig (vizsgalati tipustol figgéen 15-45 percig) mozdulatlanul kell
fekiidnie a munkatarsunk altal beallitott testhelyzetben. A vizsgalt testrész minden
elmozduldsa rontja a képminéséget, ami téves értékeléshez vezethet. Hasi és
mellkasi vizsgalatokhoz szikséges a légzés tdbbszéri 10 - 25 masodperces
visszatartasa, amit Ont6él mikrofonon keresztil kérink. Amennyiben |égz&szervi
betegség miatt ez akadalyba Utkdzne, kérjik jelezze munkatarsunknak. Amikor nem
kériink légzés visszatartast, akkor legjobb, ha légzése egyenletes.

2. Képalkotas kézben a berendezés hangos berregé-zakatolé hangot ad ki. Annak
érdekében, hogy ennek zavar6 hatasat mérsékeljuk, munkatarsunktél zajvedot vagy
fuldug6t kaphat. Amikor nem hall hangos zajt, akkor éppen nem térténik adatgydjtés,
ha kéhdgnie kell, legjobb, ha ekkor teszi. Az egyes mérések el6tt altalaban jelezzik,
hogy az kb. milyen hosszu lesz.

3. Testét egy viszonylag szlk, csészerl alagltba csusztatjuk, ami kétoldalt nyitott, €s a
szell6zést ventilator segiti. A kérhazunkban m(ikédé berendezés a kevésbé szlk, 70
cm atmérdjd tipusba tartozik. Ezzel egyutt eléfordul, hogy ez a beteg szamara
kellemetlen élményt jelent. Amennyiben ismert médon bezartsag iszonyban
(klausztrofobia) szenvedne, kérje munkatéarsunk segitségét. Hangsulyozzuk, hogy az
alagut nem zart, On barmikor jelezheti igényét a vizsgélat megszakitasara, és ez
esetben a vizsgéaléasztal az alagutbdl mésodpercek alatt kihtizhato !

A vizsgélatok egy része vénas injekcio formajaban kontrasztanyag beadasat is
szilkségessé teszi. Az MR kontrasztanyag jédot nem tartalmaz, beadasa rendszerint
nem okoz kellemetlen érzést, ritkan fordul elé melegségérzés vagy enyhe émelygés.
Allergias jellegl reakcid csak kivételesen ritkan jelentkezik, ennek ellenére kérjuk, hogy
ha a kontrasztanyag beadasa utan 24 éran beltl barmilyen mellékhatast - bérkittést,
viszketést, fulladast, nehézlégzést, fejfajast - tapasztal, azonnal forduljon orvoshoz, és
tajékoztassa 6t arrdl, hogy MR vizsgélata tortént. Biztonsagi okokbdl célszerli a
kontrasztanyag adast megel6z6 2-3 éraban darabos ételt nem, vagy csak kis
mennyiségben fogyasztani, béséges folyadék bevitellel. (Szigori éngyomor nem
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szlikséges, gyogyszereiket el6iras szerint bevehetik, cukorbetegek megfelelé
mennyiségl szénhidratot fogyaszthatnak.) Amennyiben hasi-kismedencei vizsgalatra
erkezik, a felvételek pontosabb értékelhetésége érdekében javasoljuk, hogy hosszabb,
4-5 6ras éhgyomrot tartsanak.

Kontrasztanyag adéas el6tt ismerntink kell vesefunkcids laboratériumi vizsgalatanak
eredményét, ezen belll a serum kreatinin és eGFR értéket. Ha enyhén beszklt
vesefunkciodja van, akkor az intézetlinkben alkalmazott korszer(, U.n. makrociklikus
kontrasztanyag beadasa nem kockazatos. Ha vesefunkciés zavara sulyos, az eGFR
értéke 15 alatti, akkor a Gadolinium tartalmi kontrasztanyag beadasa nem javasolt,
ekkor sem vesekarositd hatas miatt, hanem a széveti lerak6das kockazata miatt.

Maga a magneses tér az egészségre ugyan nem artalmas, de a magnesezhett fémet
(vas, acél ...stb.) tartalmazé targyak a vizsgalé helyiségbe jutva akar komoly
egészségkarosodast okozhatnak. A testbe épitett, vagy egyéb mddon jutott
fémtargyakrol (izlleti protézis, mitéti fémanyagok, szilankok...), kérjik a kérdéiven
részletesen nyilatkozzon.

Ha szivritmus szabalyozéja (pacemaker), vagy beépitett hallasjavito késziiléke
(cochlearis implantatum) van, a vizsgalat az intézményiinkben miik6dé magas (3
Tesla) térerejii berendezéssel nem végezhetd el ! (llyen esetben kérjuk,
kezelborvosaval konzultaljon arrdl, hogy alacsonyabb térerejl berendezéssel hol és
milyen feltételekkel vizsgalhato.)

A vizsgaldhelyiségbe magnesezhet6 fémtargyakkal, ékszerekkel
(testékszerekkel!) belépni TILOS! Munkatarsaink ezt mindig szigortan ellenérzik,
mert komoly baleset szarmazhat akar kisebb, zsebben felejtett targy
elszabadulasabdl is. (Nehéz elhinni, de rakéta-szerlien csapddnak a magneses
erévonalak mentén a berendezés alagutja felé.)

Koponya vizsgalat el6tt holgy betegeinket tisztelettel kerjiik, hogy az esetleges szemhéj
festéket tavolitsak el, mert vas tartalma miatt a vizsgalatot zavarja

Bankkartyajat, 6rajat, telefonjat és egyéb értékeit helyezze el az 61t6z6 helyiségben. A
magneses tér a magneses adathordozokat (SD kartya, pen-drive..) karositja.

A vizsgalatra beutaldéjat, személyi igazolvanyat, betegbiztositasi (TB) kartyajat,
korabbi leleteit, zardjelentéseit, az el6zdleg késziilt vizsgalatok felvételeit hozza
magavall Amennyiben ezek a kezeléorvosanal vannak, javasoljuk, hogy kérje el
azokat | Betegsége valtozasardl csak ezek alapjan tudunk véleményt mondani.

Amennyiben nem kapott vizsgalati beutalét, a hatalyos szabalyok alapjan a vizsgalatot
nem végezhetjik el.

A tervezett vizsgalatok altalaban el6jegyzési sorrendben térténnek. Eléfordulhat
azonban, hogy sulyosabb allapotu betegek siirgés vizsgalata miatt az 6n vizsgalata
késedelmet szenved. Emellett az intézetlinkben végzett egyes specialis vizsgalatok
nem ritkan a tervezettnél hosszabb idét vesznek igénybe. A kdvetkezményes, néha
akar tobb 6ras csliszasért elnézését kérjiik. Biztosithatjuk réla, hogy az On vizsgalatat
is ugyanolyan gondossaggal végezziik majd, mint az esetleges csuszast okozo, vartnal
hosszabb ideig tartd vizsgalatot.
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A vizsgalat finanszirozasa szempontjabél fontos annak ismerete, hogy a vizsgalat
idépontjaban a beteg gyogyintézeti kezelés alatt all (,bentfekvé” beteg) vagy jar6
betegként érkezik hozzank. Kérjik, hogy errél tajékoztassa felvételet végzo
munkatarsunkat.

A lelet a vizsgalat utan altalaban 2-3 munkanapon belil késziil el, egyes specialis
vizsgalatok szamitogépes kiértékelése hosszabb id6t vehet igénybe. Kérjik errdl a
vizsgalatot végzd orvosnal ill. asszisztensnél érdeklodjon.

oy

az On megbizottja (hozzatartozoja, ismerdse...stb.) is megteheti egy
meghatalmazassal, melyhez nyomtatvanyt kérhet a betegfelvételi pultnal.

Tovabbi kérdéseivel a vizsgalatot végzé orvoshoz, vagy az operatorhoz fordulhat.
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