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Kedves Paciensiink!

A sikeres gyogyulas érdekében ismerkedjen meg az alabbi tudnivalokkal!

Foghuizas utan a sebet piszkalni, szivogatni, 6blogetni nem szabad. A foghtzas helyén
kialakult véralvadék eltavolitdsa megnoveli a kornyezé szovetek gyulladasanak valdszintiségét.
Az eltavolitott fog teriiletére behelyezett géztampon a beavatkozas utan 20 perccel
eltavolithato.

Etkezni, ragni csak az érzéstelenité hatasanak teljes elmulasaval, koriilbeliil 2-3 éra utan
szabad. A forr6 ételek, italok, az erdsen fiiszeres ételek, kemény magvak fogyasztasat a
kovetkezé napokban nem javasoljuk.

A beavatkozas napjan a fogmosas feltétleniil sziikséges a miitéti teriilet elkeriilésével.
Masnapt6l a seb kornyékét és a varratokkal zart sebet is tisztitani kell, ehhez puha sortéjt
fogkefét javaslunk. Gyogyszertarakban kaphato szajfertétlenité oldat hasznalata is ajanlott,
ezek nem helyettesitik, csak kiegészitik a mechanikus sebtisztitast.

A felirt gyogyszereket kérjiik, el6iras szerint vegye bel

A seb kornyékének bedagadéasa csokkenthetd az arc jegelésével. A fagyos targyat, példaul
jégzselét textiliaba tekerve helyezze a bérre, majd 10 perc jegelés utan tartson 1 ora sziinetet!
Szajapolo kendcs, ajakzsir hasznalatat javasoljuk.

M¢élyre hajolni, nehezet emelni, sportolni, szaunazni, napozni néhany napig nem szabad.
Alvas soran az elsé6 1-2 napban a parnaval enyhén megemelt fej segit a duzzanat
csokkentésében.

Koszonjiik, hogy bizalmaval megtisztelte intézményiinket!
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