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KONNYU
VEGYES
ETREND

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

kenyér
Kockasajt
Rama margarin
Tej

Allergének: glutén, Tej

energia 224 keal szénhidr.24,5g
fehérie 9,1 g cukor 0 g

zsir9,3 g

Kakad

Kalacs

kenyér
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyord, glutén,
szezdmmag. szbiababh. Tei.
energia 555 keal szénhidr.90,4g
fehérie 21,1 g
zsir10,9 g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Sonka

Allergének: glutén

energia 237 kcal szénhidr.38,3 g
fehérie 9,5 g
zsird4 g

cukor O g

Kakad
kenyér
Puffancs
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szoiabab. Tei. toidsok
energia 565 kcal szénhidr. 94,7g
fehérie19,5 g
zsir 10,7 g

cukor 0 g

Citromos tea
Csemege szalami
Sokmagyvas rozskenyér

Allergének: glutén,
sz0jabab, Tej

energia 297 kcal szénhidr.41,2g
fehérie 9,1 g cukor Og

zsir9,7g

Citromos tea
Halpastétom
kenyér

Allergének: glutén, mustar,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
toidsok. zeller

energia 255 kcal szénhidr.38,9 g
fehérie 9,3 g
zsir6 g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Sonka

Allergének: glutén

energia 253 keal szénhidr. 38,49
fehérie 11,7 g
zsir5,1g

cukor Og

Reszelt tésztaleves
Kelkaposzta fozelék
Sertésporkolt

Allergének: glutén, zeller

energia 914 kcal szénhidr41,2 g
fehérie 32,2 g
zsir59,1¢g

cukor 0 g

Rantott leves
Paradicsomos
hisgomboc
F6tt burgonya

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 1073 kcal szénhidr. 123,2g
fehérie 24 g
zsird49,5¢g

cukor Og

Karfiolleves
Parolt rizs
Réntott sajt hozatott
Csemege uborka

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, tojasok, zeller

energia 1245 kcal szénhidr. 101,2g
fehérje 18 g cukor 0 g

zsir79 g

Karalabéleves
Csirkeporkolt
Tésztakoret szarvacska
Csemege uborka

Allergének: glutén, Tej,
tojasok

energia 826 kecal szénhidr.93,8 g
fehérie 21,7 g
zsir34,6 g

cukor Og

Ujhazi tytkleves
(cs.combbal)
Piskota kocka
Csoki sodo

Allergének: glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
tojasok, zeller

energia 383 keal szénhidr.55,5g
fehérie 15,8 g
zsir9,6 g

cukor Og

Tavaszi leves
Burgonyaf6zelék
Virsli

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 608 keal szénhidr. 33,4g
fehérie 21,3 g
zsir41g

cukor Og

Zellerleves
Sonkas-sajtos
csirkemell
Rizi-bizi

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, Tej, tojasok, zeller

energia 1056 kcal szénhidr. 93,3g
fehérie 44 g
zsir53,2g

cukor: Og

Vacsora

HAME vagdalt
Kenyér
Kigybéuborka

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 359 kcal szénhidr.49,3 g
fehérie16,7 g
zsir9,59g

cukor 0 g

Paradicsom
Szendvicskrém
Szezamos rozsos
zsemle

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, zeller

energia 294 keal szénhidr.34g
fehérie 19,1 g
zsir13,6 g

cukor0 g

Kenyér
Piros retek
Sajtkrém

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 384 kcal szénhidr.50,1g
fehérie24,2 g
zsir 14,19

cukor0 g

Kenémajas
Korpas kifli
Paradicsom

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 304 keal szénhidr. 27,49
fehérie12,5 g
zsir15 g

cukor 0 g

Kigy6uborka
Sokmagyvas rozskenyér
Szendvicskrém

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 400 keal szénhidr.55,8¢g
fehérie22,5 g
zsir 14 g

cukor Og

Csemege szalami
Kenyér
Rama margarin

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 376 kecal szénhidr.48g
fehérie14,8 g
zsir12,7 g

cukor Og

Csemege uborka
Kenyér
Majkrém

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, Tej, zeller

energia 399 keal szénhidr. 50,8g
fehérie18,8 g
zsir12,1g

cukor Og
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Az étlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!
Az egyedi étrendek a diétas eléirasoknak megfelel6en késziilnek!

JO ETVAGYAT

KiVANUN K!




