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N

KONNYU
VEGYES
ETREND

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

kenyér
Kockasajt
Rama margarin
Tej

Allergének: glutén, Tej

energia 348 keal szénhidr.35,1g
fehérie 15,9 g
zsir 14,9 g

cukor 0 g

Kakad

Kalacs

kenyér
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
tojasok

energia 555 keal szénhidr.90,4g
fehérie 21,1 g
zsir10,9 g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Sonka

Allergének: glutén

energia 253 kcal szénhidr.38,4 g
fehérie 11,7 g
zsir5,1g

cukor O g

kakad
kenyér
Puffancs
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szdjabab, Tej, tojasok

energia 498 kcal szénhidr. 79,2g
fehérie19,2 g
zsir10,4 g

cukor 0 g

Citromos tea
Csemege szalami
Rama margarin
Sokmagvas rozskenyér

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 320 kcal szénhidr.41,2g
fehérie 9,1 g
zsir12,2 g

cukor Og

Citromos tea
Halpastétom
kenyér

Allergének: glutén, mustar,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
tojasok, zeller

energia 255 kcal szénhidr.38,9 g
fehérie 9,3 g
zsir6 g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Sonka

Allergének: glutén

energia 253 keal szénhidr. 38,49
fehérie 11,7 g
zsir5,1g

cukor Og

Lebbencsleves
Vagdalt
Zoldbab f6zelék

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, tojasok,
zeller

energia 801 keal szénhidr.58 g
fehérje 23 g
zsir47,7 g

cukor 0 g

Zoldségleves
SerpenyGs burgonya
Kovaszos uborka

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 363 keal szénhidr. 26,59
fehérie 9,4 g
zsir18,9 g

cukor Og

Gombaleves
Fiistolt sajtos
csirkemell
Spagetti

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 814 kcal szénhidr. 88,1g
fehérie 41,5 g
zsir28,8 g

cukor 0 g

Spargakrémleves
Parolt rizs
Siilt csirke

Kovaszos uborka

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 731 kcal szénhidr.103,9 g
fehérie 15,1 g
zsir26,5g

cukor Og

Sertésragu leves
Granatos kocka
Cékla salata

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 999 kcal szénhidr.106,2g
fehérie 28,1 g
zsird5,5¢g

cukor Og

Rizsleves
Finomf6zelék
Siilt parizsi
Tarérudi

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 991 kcal szénhidr. 75,7g
fehérie 38,7 g
zsir54,4 g

cukor Og

Csontleves
Finommetélt
Béacskai rizseshis
Csemege uborka

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 742 kcal szénhidr. 95,5g
fehérie 21,8 g
zsir23,8¢g

cukor: Og

Vacsora

HAME vagdalt
Kenyér
Kigybéuborka

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 361 kcal szénhidr.49,6 g
fehérie16,9 g
zsir9,59g

cukor 0 g

Szendvicskrém
Szezamos rozsos
zsemle
Paradicsom

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, zeller

energia 294 keal szénhidr.34g
fehérie 19,1 g
zsir13,6 g

cukor0 g

Kenyér
Sajtkrém
Retek

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 386 kcal szénhidr.50,3g
fehérie24,3 g
zsir 14,19

cukor0 g

Kenémajas
Korpas kifli
Paradicsom

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 304 keal szénhidr. 27,49
fehérie12,5 g
zsir15 g

cukor 0 g

Sokmagyvas rozskenyér
Szendvicskrém
Zoldpaprika

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 403 kcal szénhidr.56,4¢g
fehérie22,6 g
zsir14,1g

cukor Og

Csemege szalami
Kenyér
Rama margarin

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 376 kecal szénhidr.48g
fehérie14,8 g
zsir12,7 g

cukor Og

Csemege uborka
Kenyér
Méjkrém

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, Tej, zeller

energia 399 keal szénhidr. 50,8g
fehérie18,8 g
zsir12,1g

cukor Og

Az egyedi étrendek a diét
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as eléirasoknak megfelel6en késziilnek!

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

) ETVAGYAT KIVANUNK!




