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KONNYU
VEGYES
ETREND

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

kenyér
Kockasajt
Rama margarin
Tej

Allergének: glutén, Tej

energia 348 keal szénhidr.35,1g
fehérie 15,9 g
zsir 14,9 g

cukor 0 g

Kakad

Kalacs

kenyér
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
tojasok

energia 555 keal szénhidr.90,4g
fehérie 21,1 g
zsir10,9 g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Sonka

Allergének: glutén

energia 253 kcal szénhidr.38,4 g
fehérie 11,7 g
zsir5,1g

cukor O g

Kakad
kenyér
Puffancs
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szdjabab, Tej, tojasok

energia 498 kcal szénhidr. 79,2g
fehérie19,2 g
zsir10,4 g

cukor 0 g

Citromos tea
Csemege szalami
Rama margarin
Sokmagvas rozskenyér

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 373 kcal szénhidr.41,2g
fehérie 11,6 g
zsir 16,8 g

cukor Og

Citromos tea
Halpastétom
kenyér

Allergének: glutén, mustar,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
tojasok, zeller

energia 255 kcal szénhidr.38,9 g
fehérie 9,3 g
zsir6 g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Sonka

Allergének: glutén

energia 253 keal szénhidr. 38,49
fehérie 11,7 g
zsir5,1g

cukor Og

Tarhonyaleves
Tokfozelék
Virsli porkolt
Napolyi

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén, kén-
dioxid, szezimmag,

energia 1012 keal szénhidr.91,4 g
fehérie 18,1 g
zsir 56,7 g

cukor 0 g

Kertészné leves
Gombas sertéstokany
Tésztakoret szarvacska

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 902 keal szénhidr. 94,99
fehérie 31,9 g
zsir41,4 g

cukor Og

Gylimolcsleves
Bacskai rizseshus
Csemege uborka

Allergének: glutén, Tej

energia 866 kcal szénhidr. 119,69
fehérie 20,7 g
zsir27,5g

cukor 0 g

Paradicsomleves
Natur csirkemell
Vajas f6tt burgonya
Csemege uborka

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 682 keal szénhidr.65,6 g
fehérje 28,9 g
zsir31,7g

cukor Og

Palocleves
Csaszarmorzsa
Alma

Allergének: glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
tojdsok

energia 1213 keal szénhidr.156,1g
fehérie 25,3 g
zsir49,8 g

cukor Og

Tavaszi leves
F6tt burgonya
Parajfozelék
Thomas
Tarérudi

Allergének: glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
toiasok, zeller

energia 934 kcal szénhidr. 79,59
fehérie 39,3 g
zsird7,8¢g

cukor Og

Csontleves
Finommetélt
Sonkés csirkemell
Burgonyapiire

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 994 kcal szénhidr. 122,9¢g
fehérie 44,1 g
zsir33 g

cukor: Og

Vacsora

HAME vagdalt
Kenyér
Kigybéuborka

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 361 kcal szénhidr.49,6 g
fehérie16,9 g
zsir9,59g

cukor 0 g

Paradicsom
Szendvicskrém
Szezamos rozsos
zsemle 1 db

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, zeller

energia 303 keal szénhidr.35,6g
fehérie 19,2 g
zsir13,7 g

cukor0 g

Kenyér
Sajtkrém
Zoldpaprika

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 388 kcal szénhidr.50,7g
fehérie24,3 g
zsir 14,2 g

cukor0 g

Kenémajas
Korpés kifli 1db
Paradicsom

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 304 keal szénhidr. 27,49
fehérie12,5 g
zsir15 g

cukor 0 g

Sokmagyvas rozskenyér
Szendvicskrém
Zoldpaprika

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 403 kcal szénhidr.56,4¢g
fehérie22,6 g
zsir14,1g

cukor Og

Csemege szalami
Kenyér
Rama margarin
Zoldpaprika

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 384 kcal szénhidr.49,2g
fehérie15,3 g
zsir 12,8 g

cukor Og

Kenyér
Majkrém
Zoldpaprika

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, Tej, zeller

energia 398 keal szénhidr. 50,4g
fehérie18,9 g
zsir12,1g

cukor Og

Az egyedi étrendek a

diétas e

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

loirasoknak megfelel6en késziilnek!

JO ETVAGYrAT KIVANUNK!




