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KONNYU
VEGYES
ETREND

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Tej
kenyér
Kockasajt
Rama margarin
Zoldpaprika

Allergének: glutén, Tej
energia 356 kcal szénhidr.36,3g

fehérie 16,4 g
zsir15 g g

cukor 0 g

Kakao
Jam
Kalacs ,kenyér
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
tojasok

energia 608 keal szénhidr.103,3g
fehérie 21,2 g
zsir11g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Sonka

Rama margarin

Zoldpaprika

Allergének: glutén
energia 261 kcal szénhidr.39,6 g

fehérie 12,2 g
zsir5,3 g

cukor O g

Kakao
Puffancs ,kenyér
Jam
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szdjabab, Tej, tojasok

energia 551 keal szénhidr. 92,1g
fehérie19,3 g
zsir10,5¢g

cukor 0 g

Citromos tea
Sokmagyvas rozskenyér
Csemege szalami
Kigy6uborka

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 355 keal szénhidr.41,9g
fehérie 12 g
zsir 14,3 g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
HAME vagdalt
Paradicsom

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 302 keal szénhidr.40,9 g
fehérie 11,6 g
zsir9,1g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Sonka
Rama margarin
Kigybéuborka

Allergének: glutén
energia 258 keal szénhidr. 39,1g

fehérie 12,1 g
zsir5,2 g

cukor Og

Karfiolleves
Tarhonyashis
Csemege uborka
Tarérudi

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 1056 kecal szénhidr.104,1 g
fehérie 32,7 g
zsir47 g

cukor 0 g

Reszelt tésztaleves
Kelkaposzta fozelék
Virsli porkolt

Allergének: glutén, zeller

energia 896 kcal szénhidr. 52,79
fehérje 28,2 g
zsir49,8 g

cukor Og

Koményleves
Paradicsomos
hiisgomboc
F6tt burgonya

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 833 kcal szénhidr. 88,9g
fehérie 18,9 g
zsird42,2 g

cukor 0 g

Go6dolléi toltott
csirkecomb
Zoldséges rizs
Citromos siiti

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, tojasok, zeller

energia 1361 keal szénhidr.183,8 g
fehérie 27,9 g
zsir53 g

cukor Og

Sertésragu leves
Tharoés derelye
Alma

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, tojasok,
zeller

energia 1285 kcal szénhidr.164,5g
fehérie 29,5 g
zsir52 g

cukor Og

Rizsleves
Sargarépaf6zelék
Thomas
Napolyi

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szezdmmag, szojabab, Tei,
energia 1136 kcal szénhidr. 105,8¢g
fehérie 35,4 g
zsir58,2 g

cukor Og

Csontleves
Finommetélt
Parolt v.zoldség+ rizs
Sajtos csirkemell

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 847 kcal szénhidr. 91,69
fehérie 44,1 g
zsir31,1g

cukor: Og

Vacsora

HAME vagdalt
Kenyér
Kigybéuborka

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 361 kcal szénhidr.49,6 g
fehérie16,9 g
zsir9,59g

cukor 0 g

Kdrozott
Szezamos rozsos
zsemle 2 db
Paradicsom

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, zeller

energia 445 kcal szénhidr.64,8g
fehérie 24,2 g
zsir 14 g

cukor0 g

Sajtkrém
Kenyér
Kigybéuborka

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 385 keal szénhidr.50,1g
fehérie24,2 g
zsir 14,19

cukor0 g

Kenémajas
Korpés kifli 2 db
Paradicsom

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 437 keal szénhidr. 53g
fehérie17 g cukor 0 g

zsir 16,1 g

Szendvicskrém
Sokmagyvas rozskenyér
Zoldpaprika

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 403 kcal szénhidr.56,4¢g
fehérie22,6 g
zsir14,1g

cukor Og

Csemege szalami
Kenyér
Rama margarin
Zoldpaprika

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 479 keal szénhidr.55,5g
fehérie20,3 g
zsir18,1g

cukor Og

Méjkrém
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, Tej, zeller

energia 440 kcal szénhidr. 56,7g
fehérie21,5 g
zsir 12,8 g

cukor Og

Az egyedi étrendek a diét

7e__ 2

as eléirasoknak megfelel6en késziilnek!

Az étlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYrAT KIVANUNK!




