ETLAP

2018.JULIUS 16-22

KONNYU
VEGYES
ETREND

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Tej
kenyér
Zalai felvagott
Kockasajt
Rama margarin

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 398 kcal szénhidr.35,2g
fehérie 19 g
zsir 18,8 g

cukor 0 g

Kakao
Kalacs ,kenyér
Jam
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
tojasok

energia 608 keal szénhidr.103,3g
fehérie 21,2 g
zsir11g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Sonka

Rama margarin

Zoldpaprika

Allergének: glutén
energia 261 kcal szénhidr.39,6 g

fehérie 12,2 g
zsir5,3 g

cukor 0 g

Kakao
Puffancs , kenyér
Jam
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szdjabab, Tej, tojasok

energia 618 kcal szénhidr. 107,69
fehérie19,6 g
zsir 10,8 g

cukor 0 g

Citromos tea
Sokmagyvas rozskenyér
Zalai felvagott
Rama margarin
Retek

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 295 kcal szénhidr.42,2g
fehérie 9,2 g
zsir9g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Halpastétom
Paradicsom

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 302 kcal szénhidr.40,9 g
fehérie 11,6 g
zsir9,1g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Sonka
Rama margarin
Retek

Allergének: glutén

energia 259 keal szénhidr. 39,3g
fehérie 12,2 g
zsir5,2 g

cukor Og

Lebbencsleves
Siilt parizsi
Zoldbors6 fézelék

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 695 keal szénhidr.64,6 g
fehérje 28 g
zsir30,9 g

cukor 0 g

SerpenyGs burgonya
Kovaszos uborka
Tejszelet

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 538 kecal szénhidr. 25,3g
fehérie 14,6 g
zsir37 g

cukor Og

Kertészné leves
Parolt rizs
Sajtos pulykatallér
Csemege uborka

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szezdmmag, szojabab, Tei,
energia 899 kcal szénhidr. 108g
fehérie 26,5 g
zsir38,4 g

cukor 0 g

Karalabéleves
Csirkeporkolt
Tésztakoret szarvacska
Csemege uborka

Allergének: glutén, Tej,
tojasok

energia 830 keal szénhidr.94,6 g
fehérie 21,9 g
zsir34,6 g

cukor Og

Bakonyi betyarleves
Fahéjas csiga
Alma

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 748 kcal szénhidr.90,5¢g
fehérie 20,9 g
zsir29,7 g

cukor Og

Reszelt tésztaleves
Burgonyafézelék
Thomas
Kiwi

Allergének: glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
toiasok, zeller

energia 647 kcal szénhidr. 50,8g
fehérie 30,1 g
zsir32,1g

cukor Og

Csontleves
Finommetélt
Parolt v.zoldség+rizs
Toltott csirkecomb

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 712 kcal szénhidr. 102,8g
fehérie 23,1 g
zsir 20,7 g

cukor: Og

Vacsora

HAME vagdalt
Kenyér
Retek

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 362 kcal szénhidr.49,8 g
fehérie16,9 g
zsir9,59g

cukor 0 g

Kdrozott
Szezamos rozsos
zsemle 2 db
Paradicsom

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, zeller

energia 445 kcal szénhidr.64,8g
fehérie 24,2 g
zsir 14 g

cukor0 g

Sajtkrém
Kenyér
Retek

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 386 kcal szénhidr.50,3g
fehérie24,3 g
zsir 14,19

cukor0 g

Kenémajas
Korpés kifli 2 db
Paradicsom

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 437 keal szénhidr. 53g
fehérie17 g cukor O g

zsir16,1g

Szendvicskrém
Sokmagyvas rozskenyér
Ujhagyma

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 397 keal szénhidr.55,5g
fehérie22,1 g
zsir 14 g

cukor Og

Csemege szalami
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 414 kcal szénhidr.49,2g
fehérie17,8 g
zsir15 g

cukor Og

Méjkrém
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, Tej, zeller

energia 440 kcal szénhidr. 56,7g
fehérie21,5 g
zsir 12,8 g

cukor Og

Az egye

di étrendek a diétas eldirasoknak megfelel6en késziilnek!

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYrAT KIVANUNK!




