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KONNYU
VEGYES
ETREND

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Tej
kenyér
Zalai felvagott
Kockasajt
Rama margarin

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 406 kcal szénhidr.36,4g
fehérie 19,5 g
zsir19 g

cukor 0 g

Kakao
Kalacs, kenyér
Jam
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
energia 608 keal szénhidr.103,3g
fehérie 21,2 g
zsir11g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Sonka

Rama margarin

Zoldpaprika

Allergének: glutén

energia 261 kcal szénhidr.39,6 g
fehérie 12,2 g
zsir5,3 g

cukor 0 g

Kakao
Puffancs , kenyér
Jam
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyord, glutén,
szdjabab, Tej, tojasok
energia 551 kcal szénhidr. 92,1g
fehérie19,3 g
zsir 10,5 g

cukor 0 g

Sokmagyvas rozskenyér
Citromos tea
Zalai felvagott
Rama margarin
Retek

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 295 kcal szénhidr.42,2g
fehérie 9,2 g
zsir9g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
HAME vagdalt
Paradicsom
Rama margarin

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 326 kcal szénhidr.40,9 g
fehérie 11,6 g
zsir 11,6 g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Sonka
Retek

Allergének: glutén

energia 259 keal szénhidr. 39,3g
fehérie 12,2 g
zsir5,2 g

cukor Og

Tarhonyaleves
Tokfozelék
Virsli porkolt
Napolyi

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén, kén-
dioxid, szezimmag,

energia 1038 keal szénhidr.96,8 g
fehérie 18,7 g
zsir 56,8 g

cukor 0 g

Kertészné leves
Gombas sertéstokany
Tésztakoret szarvacska
Narancs

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 984 kcal szénhidr. 111,9g
fehérie 33,1 g
zsir41,4 g

cukor Og

Brokkolikrémleves
Béacskai rizseshis
Csemege uborka

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 881 kcal szénhidr. 109g
fehérie 26,3 g
zsir31,7 g

cukor 0 g

Paradicsomleves
Natur csirkemell
Vajas f6tt burgonya
Csemege uborka
Csokis-meggyes siiti

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szbjabab, Tej, tojasok, zeller
energia 1645 kcal szénhidr.228,3 g
fehérie 44,6 g
zsir 56,8 g

cukor Og

Palocleves
Pizza
Alma

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, tojasok, zeller

energia 1322 kcal szénhidr.125,6g
fehérie 47,3 g
zsir65,3 g

cukor Og

Tavaszi leves
Parajfozelék
F6tt burgonya
Thomas
Tarérudi

Allergének: glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
tojasok, zeller

energia 998 kcal szénhidr. 106,59
fehérje 37 g
zsir43,9¢g

cukor Og

Csontleves
Finommetélt
Zoldborsos sertésragu
Parolt rizs

Allergének: glutén, tojasok,
zeller

energia 947 kcal szénhidr. 110,8g
fehérie 29,2 g
zsir34,5¢g

cukor: Og

Vacsora

HAME vagdalt
Kenyér
Retek

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 362 kcal szénhidr.49,8 g
fehérie16,9 g
zsir9,59g

cukor 0 g

Kdrozott
Szezamos rozsos
zsemle 2 db
Paradicsom

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, zeller

energia 454 kcal szénhidr.66,4g
fehérie 24,3 g
zsir14,1g

cukor0 g

Kenyér
Sajtkrém
Retek

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 386 kcal szénhidr.50,3g
fehérie24,3 g
zsir14,1g

cukor0 g

Kenémajas
Korpés kifli 2 db
Paradicsom

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 437 keal szénhidr. 53g
fehérie17 g
zsir16,1g

cukor 0 g

Sokmagyvas rozskenyér
Szendvicskrém
Ujhagyma

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 397 keal szénhidr.55,5g
fehérie22,1 g
zsir 14 g

cukor Og

Csemege szalami
Kenyér
Rama margarin
Zoldpaprika

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 437 kcal szénhidr.49,2g
fehérie17,8 g
zsir17,5g

cukor Og

Majkrém
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, Tej, zeller

energia 398 keal szénhidr. 50,4g
fehérie18,9 g
zsir12,1g

cukor Og

Az étlapvaltoztatas jogét fenntartjuk!

Az egyedi étrendek a diétas eldirasoknak megfelel6en késziilnek!

JO ETVAGYrAT KIVANUNK!




