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KONNYU
VEGYES
ETREND

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Tej, kenyér
Kockasajt
Zalai felvagott
Rama margarin
Zoldpaprika

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 427 keal szénhidr.38,3g
fehérje 20,6 g
zsir19,8 g

cukor 0 g

kakao
Kalacs ,kenyér
Jam
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
tojasok

energia 608 keal szénhidr.103,3g
fehérie 21,2 g
zsir11g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Sonka

Rama margarin

Zoldpaprika

Allergének: glutén
energia 279 kcal szénhidr.39,9 g

fehérie 14,6 g
zsir6 g

cukor 0 g

kakad
kenyér ,Puffancs
Jam
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szdjabab, Tej, tojasok

energia 551 kcal szénhidr. 92,1g
fehérie19,3 g
zsir10,5¢g g

cukor 0 g

Citromos tea
Sokmagyvas rozskenyér
Zalai felvagott
Rama margarin
Kigy6uborka

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 318 kcal szénhidr.41,8g
fehérje 10,6 g
zsir10,9 g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Huskenyér
Rama margarin
Paradicsom

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 327 kcal szénhidr.40,4 g
fehérie 10,9 g
zsir12,2g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Sonka
Rama margarin
Kigybéuborka

Allergének: glutén
energia 272 kcal szénhidr. 38,8g

fehérie 14,2 g
zsir5,9g

cukor Og

Zoldségleves
Majorannas tokany
Tésztakoret szarvacska
Tejszelet

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 995 kcal szénhidr.92,1 g
fehérje 30,8 g
zsir49,2 g

cukor 0 g

Alf6ldi burgonyaleves
Zoldbab f6zelék
Vagdalt

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, tojasok,
zeller

energia 674 keal szénhidr. 49,49
fehérie 21 g
zsir40,1g

cukor Og

Karalabéleves
Sonkas-sajtos penne

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 846 kcal szénhidr. 101,3g
fehérie 31,1 g cukor 0 g
zsir30,2 g g

Spargakrémleves
Kukoricas rizs
Siilt csirke

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 1118 kcal szénhidr.106,9 g
fehérie 42,9 g
zsir54,6 g

cukor Og

Gulyasleves
Szilvasgombodc
Mandarin

Allergének: glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
toiasok, zeller

energia 1073 kcal szénhidr.144,6g
fehérie 27,2 g
zsir35,5¢g

cukor Og

Lebbencsleves
Finomf6zelék
Sajtos-siilt parizsi
Tarérudi

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, tojasok, zeller

energia 968 kcal szénhidr. 79,1g
fehérie 34,1 g
zsir52,6 g

cukor Og

Csontleves
Finommetélt
Parolt v.zoldség +rizs
Rantott szelet

Allergének: glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
toiasok, zeller

energia 1266 kcal szénhidr. 108,2g
fehérie 34,7 g
zsir 74 g

cukor: Og

Vacsora

HAME vagdalt
Kenyér
Retek

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 364 kcal szénhidr.50 g
fehérie17,1 g
zsir9,6 g

cukor 0 g

Szezamos rozsos
zsemle 2 db
Korozott
Paradicsom

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, zeller

energia 448 kcal szénhidr.65,2g
fehérie 24,3 g
zsir14 g

cukor0 g

Sajtkrém
Kenyér
Retek

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 387 keal szénhidr.50,6g
fehérie24,4 g
zsir 14,2 g

cukor0 g

Kenémajas
Korpas kifli 2 db
Paradicsom

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 440 kcal szénhidr. 53,4g
fehérie17 g
zsir 16,2 g

cukor 0 g

Szendvicskrém
Sokmagyvas rozskenyér
Ujhagyma

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 397 kecal szénhidr.55,5g
fehérie22,1 g
zsir 14 g

cukor Og

Csemege szalami
Kenyér
Rama margarin
Zoldpaprika

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 532 keal szénhidr.55,5g
fehérie22,8 g
zsir22,7g

cukor Og

Méjkrém
Kenyér
Zoldpaprika

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, Tej, zeller

energia 400 kcal szénhidr. 50,7g
fehérie19,1 g
zsir12,2 g

cukor Og

Az egyedi étrendek a diétas el6irasoknak megfelel6en késziilnek!

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Az étlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!



