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KONNYU
VEGYES
ETREND

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Tej,kenyér
Kockasajt
Zalai felvagott
Rama margarin
Zoldpaprika

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 408 kcal szénhidr.36,7g
fehérie 19,6 g
zsir19 g

cukor 0 g

kakao
Kalacs , kenyér

Jam
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
tojasok

energia 608 keal szénhidr.103,3g
fehérie 21,2 g
zsir11g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Sonka

Rama margarin

Zoldpaprika

Allergének: glutén
energia 279 kcal szénhidr.39,9 g

fehérie 14,6 g
zsir6 g

cukor 0 g

kakad
kenyér
Puffancs
Jam
Rama margarin

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szdjabab, Tej, tojasok

energia 551 keal szénhidr. 92,1g
fehérie19,3 g
zsir10,5¢g

cukor 0 g

Citromos tea
Sokmagyvas rozskenyér
Zalai felvagott
Rama margarin
Retek

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 322 kcal szénhidr.42,5g
fehérie 10,9 g
zsir11g

cukor Og

Citromos tea
Huskenyér
kenyér
Paradicsom
Rama margarin

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 267 kcal szénhidr.39,5 g
fehérie 10,9 g
zsir12,2 g

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Sonka
Rama margarin
Retek

Allergének: glutén

energia 276 kcal szénhidr. 39,5g
fehérie 14,6 g
zsir5,9g

cukor Og

Zoldborsobleves
Fiistolt sajtos
csirkemell
Szélesmetélt
Narancs

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 923 keal szénhidr.115,1 g
fehérie 45,3 g
zsir28 g

cukor 0 g

Csontleves
Finommetélt
Kerti vegyesf6zelék
Thomas

Allergének: glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
tojasok, zeller

energia 790 keal szénhidr. 90,49
fehérie 32,5 g
zsir30,5¢g

cukor Og

Csurgatott tojas leves
Petrezs.burgonya
Vagdalt
Csemege uborka
Tarérudi

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, tojasok

energia 1179 keal szénhidr. 117,2g
fehérie 31,6 g
zsir61,7 g

cukor 0 g

Réntott csirkemell
Parolt rizs
Vegyes vagott savanyt
Kakaos siitemény

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szezdmmag, szojabab, Tej,
energia 1795 keal szénhidr.205 g
fehérie 40,5 g
zsir85,4 g

cukor Og

Zoldségleves
Parajfozelék
F6tt burgonya
Fétt tojas
Alma

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 764 kecal szénhidr.90,6g
fehérie 22,5 g
zsir 28,7 g

cukor Og

Csontleves+finommet.
Petrezs. burgonya
Sonkas-sajtos cs.mell
Csemege uborka
Kiwi 1 db

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, tojasok, zeller

energia 921 kcal szénhidr. 82,8g
fehérie 42,2 g
zsird3,2g

cukor Og

Brokkoli krémleves
+levesgyongy
Réntott szelet

Parolt vegyes koret

Allergének: glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
tojasok, zeller

energia 1279 keal szénhidr. 95g
fehérje 40,3 g
zsir80,2 g

cukor: Og

Vacsora

HAME vagdalt
Kenyér
Retek

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 364 kcal szénhidr.50 g
fehérie17,1 g
zsir9,6 g

cukor 0 g

Paradicsom
Szendvicskrém
Szezamos rozsos
zsemle 2 db

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, zeller

energia 448 kcal szénhidr.65,2g
fehérie 24,3 g
zsir 14 g

cukor0 g

Kenyér
Retek
Sajtkrém

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 387 keal szénhidr.50,6g
fehérie24,4 g
zsir 14,2 g

cukor0 g

Kenémajas
Korpés kifli 2 db
Paradicsom

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 440 keal szénhidr. 53,49
fehérie17 g
zsir 16,2 g

cukor 0 g

Sokmagyvas rozskenyér
Szendvicskrém
Ujhagyma

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 397 keal szénhidr.55,5g
fehérie22,1 g
zsir 14 g

cukor Og

Csemege szalami
Kenyér
Rama margarin
Zoldpaprika

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 492 kcal szénhidr.49,5¢g
fehérie20,4 g
zsir22,1g

cukor Og

Kenyér
Méjkrém
Zoldpaprika

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, Tej, zeller

energia 440 kcal szénhidr. 56,7g
fehérie21,5 g
zsir 12,8 g

cukor Og

Az egyedi étrendek a diétas el6irasoknak megfelel6en késziilnek!

JO ETVAGYAT

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

KIVANUN K!




