08 / EGESZSEGPOLITIKA

JOL ALL LENANAK AZ ELET"

VEGEZZUK A MUNKANKAT, TELESITIUK AZ ELVART HATARIDOKET, A FELADATOKRA
RAHAJOLVA MEGOLDASOKAT KERESUNK. MAJD IDONKENT FELNEZUNK, S MEGLATJUK
AZ EREDMENYEK MOGOTT AZ OLYKOR HEROIKUS TELJESITMENYT, A FARADT ES
REMENYTELI ARCOT - NEM IS TUDJUK, TALAN BOLDOG VAGY SZOMORU. ES AKKOR
ESZUNKBE JUT, HOGY VALOJABAN MINDENT ERTE CSINALTUNK. AZ EMBERERT.
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éna alig par hete toltotte be a négy évet.

Egy kirandulasbdl érkeztek haza szuleivel és

testvérével, amikor belazasodott. Senki nem

sejthette akkor, hogy par nap multan a tude-
je felmondja a szolgalatot, és a csalddnak szembe
kell néznie a legrosszabbal, ami csak térténhet. Gyo-
gyulasaért ember feletti kUzdelem indult, a Heim Pal
Gyermekkorhaz és az Gottsegen Gyorgy Orszagos
Kardioldgiai Intézet munkatdrsai és kdzos szaktuda-
sa kellettek ahhoz, hogy a betegsége felett gy6zzon
az élet.

Valamikor marcius kdzepén kezdddott. Egy artatlan
megfazassal. Léna szUlei, Sari és Andris edzettek
voltak, miota 6rokmozgd, vagany, cserfes gyerme-
kUk elkezdte az ovit, szinte nem telt el olyan honap,
hogy ne lett volna beteg. Mivel masnap beldzaso-
dott, a biztonsdg kedvéért elvitték a gyerekorvos-
hoz. A diagndzis tuddgyulladds. Egészen addig a
dradmai pillanatig, amig a Heim Pal Gyermekkorhaz
intenziv osztalyara kerUltek, nem gondolta senki,
hogy milyen ¢riasi a baj. Ha nem a megfeleld helyre
kerdl..., ha nem az az orvos.., ha nincs az a gép...,
ha nem akar annyira meggyogyulni... és még sok
ha... kellett ahhoz, hogy Léna ma ismét oviba jarjon,
ahogy a kortarsai.

Szoktatok beszélgetni azokrdl a hetekrdl?

Andris: Az elején igen, mindennap. Mindenben ezt
lattuk, ide kanyarodtunk vissza. De neklUnk most
masok a vevoéink, sokkal jobban ugrunk mindenre.
Ha Léna kohog, vagy elmegy mellettlink a mentdau-
td, visszajon a félelem...

Sari: ...nem telik el nap nélkUle, atszdvi az ember éle-
tét. Ennél nehezebb nem lehet semmi. MegszUnik az
idd, a hétkdznapi dolgok elveszitik a jelentéséguket.

Mi adott erét nektek?

Andris: Szembement ez az egész minden normali-
tassal. Nem tudtam mast elképzelni, mint hogy Léna
meggyogyul. Holott voltak pillanatok, amikor az or-
vosok azt éreztették vellnk, hogy tul optimistak va-
gyunk, ha a gyégyulasban hiszunk.

Sari: Amikor a lélegeztetégépre tették, hazajottem,
leroskadtam a foldre és zokogtam, de aztan jott egy
villanas, hogy én ezt nem engedhetem meg magam-
nak, nekem az a feladatom, hogy minden erémmel
azt sugarozzam neki, hogy varjuk. Egyetlen alkalom
volt, amikor nem tudtam abbahagyni a kérhazban
a sirast, és akkor ugy éreztem, hogy tébbet artok
azzal, ha az dgya mellett maradok. Tébbszdr nem
fordult ez elé. A lelkiink mélyén tudtuk, hogy ez a
vakhit egy mesterségesen fenntartott allapot, de
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akkor, amikor az ember milliényi darabokra 6ssze
van térve, nincs mas.

Hogyan kezddédott a betegség?

Andris: Minden gyorsan tortént. Kirdndultunk a csa-
laddal, hegyet masztunk, viddmak voltunk. Hazafe-
[é kicsit kdhodgdtt Léna, gondoltam is, hogy megint
megfazott. Masnapra beldzasodott, emlékszem,
éppen marcius 15. volt, elvittik a gyerekorvosunk-
hoz, aki rogtdn megallapitotta, hogy tidégyullada-
sa van. Azonnal korhazba kerUlt, de hidba kapta az
antibiotikumot, nem lett jobban. Megint eltelt két
nap, amikor egyszer csak azt mondtak az orvosok,
hogy nem tudnak segiteni, at kell szallitani a Heim
Pal Gyermekkdrhazba.

Sari: Azt hittem, ez az egész egy rémalom, amibdl
masnap felébrediink, és minden jobb lesz, hiszen ez
.Ccsak” egy tuddgyulladas, amibdl mindenki szépen
meggyogyul. De az egyik éjszaka minden ¢sszeom-
lott, kialakult a légmell, nem kapott levegét, tele volt
a tudeje vizzel, az antibiotikum képtelen volt kifejte-
ni a hatasat. De a legszdrnylbb az volt, hogy a tudé
felmondta a szolgalatot. A felvételekbdlis jol latszik,
hogy teljesen szétroncsolddott a szerv, felismerhe-
tetlenné valt.

EVENTE MINIMUM 18 GYEREK

Léna és a rajta végzett beavatkozas torténete nem ért
véget a gydgyuldssal. A Heim Pal Gyermekkérhaznak a
legjelentdsebb hazai gyégyszer-nagykereskedd, a Hun-
garopharma felajanlott egy ECMO-késziléket, melynek
ara 15 millié forint. Az eljaras engedélyeztetése, a gyer-
mekkérhaz munkatarsainak felkésziilése, a bonyolult
eljaras megtanuldsa elkezdédott. Evente mintegy 18-
20 gyermekrél tudunk, akik szdmara ez a beavatkozas
életmentd.

Tisztaban voltatok azzal, hogy mi térténik a kislanyo-
tokkal?

Sari: Elmondték az orvosok, hogy Léna olyan allapot-
ba kerult, hogy ha nem taldlnak SOS megoldast, akkor
24 dra alatt elveszitjlk, mert nincs mar gydgyszer, se
eszkdz, ami meggyodgyithatnd. Ezen az éjszakadn benn
maradhattunk vele. Nehéz beszélni egy kdomaban lévd
gyerekhez, ezért azt taldltuk ki, hogy olvasunk neki a
Harry Potterbdl, mert arra nagyon kivancsi volt. Orékig
olvastunk felvaltva Andrissal, amikor odajott hozzank
Léna kezelbéorvosa, és azt mondta, hogy neki van egy
varazspalcaja, egyenesen a Harry Potterbél. Es ebben
a szUrredlis helyzetben még el is jatszotta neklnk a va-
rézslot.
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Dr. Ofner Péter féigazgaté féorvos
Gottsegen Gydrgy Orszagos Kardiolégiai Intézet

NEM A KITAPOSOTT MEZSGYEN JARTUNK

Dr. Ofner Péter szerint ,a Heim Pal Gyermekkdrhazzal vald
egyUttmUkddés azért volt specidlis, mert egy olyan kritikus al-
lapotu gyerekrdl volt sz, akit egy rendkivil gyors ésszehangolt
akcioval sikerUlt dthozni az intézetbe, ahol keringéstamogatod
eszkdzt alkalmaztunk. Ez tette végul lehetédvé, hogy a végzetes
ttddgyulladasbol ki tudjon gydgyulni.

Hogy egy gyereket megmentettliink, az mindig egy csoda,
aminek mindanniyan érulink, de ebben a kuldnleges az volt,
hogy ilyen indikacidval taldan még nem is taldlkoztunk. Nagyon
ritka, hogy idaig fajuljon egy tudégyulladds. Az ECMO-keze-
lést féleg szivbeteg gyermekeknél és felndtteknél alkalmaz-
zuk, akiknek rovid tavu keringéstdmogatasra van sziksége,
mert a keringés dsszeomlott. De a széban forgd esetben az
ECMO alkalmazasa nem volt rutin tevékenység, nem a kitapo-
sott mezsgyén jartunk.

A Heim Pal Kérhaz intenziveseinek a felkészultsége, a tudasa
volt az alapja annak, hogy ez a gyerek |atéteriinkbe kerUlt és
megkapta azt az ellatast,

ami kellett - hangsulyoz-

za a GOKI féigazgatoja. ERRéL KELL, HOGY
Errél kell, hogy szél- SZOLJON AZ ORVOS'
jon az orvosi szakma: a SZAKMA A KOZOS

kozds  gondolkozasrol! z

Hogy széles latokorrel, CONDOLKOZASROLI

j6 gondolkodassal, nap-

rakész felkészUltséggel tudjunk dolgozni a betegért.

Az élet-halal kérdése a legnagyobb kérdés, s akik ezt a szakma-
jukban megélik, azok atélik azt a csodat, hogy a szinte remény-
telenUl sulyos allapoty ember is atfordithatd az életbe. Habar
az élet rejtelmeibe avatkozunk be, s ez nap mint nap megérint
bennlnket, hiba lenne meghatddni a magunk nagyszerlségé-
tél. Persze nem baj, ha néha elgondolkodunk ezen, de soha sem
szabad tulzadsba esni, mert az bénitja a cselekvdkészséget, a
racionalis dontéseket.

Dr. Nagy Aniké féigazgaté féorvos
Heim Pal Gyermekkoérhaz

A KULCS MAGA AZ EMBER

,Olyan gyulladasos betegsége volt ennek a kicsi lanynak, ami a tidé
szdvetének a nagyon gyors szétesését eredményezte - magyarazza
Léna szovédményét a Heim Pal Gyermekkdrhaz féigazgatd féorvo-
sa. Egy rendkivUl agressziv agens elkezdte szétmallasztani a tudoé-
szdvetet. Minden egyes lélegzetvétel szakadast okozott a szdvetek-
ben, rdadasul a betegség rettenetesen gyors lefolyasu volt.
Eljutottunk odaig, hogy akkor és csak akkor van esély az életben
maradasra, ha kiiktatjuk a tidé muUkoddeését. Egyik éjszaka jott a
telefon a kollégaimtol, hogy olyan gyors a romlas, hogy azonnal
donteni kell, s egyuttal engedélyt kértek ahhoz, hogy a kardiologi-
ai intézettel felvegyék a kapcsolatot. Tudtuk ugyanis - folytatja dr.
Nagy Anikod -, hogy a kardioldgiai intézetben rutinszerlen hasznal-
jak az ECMO készuléket, ami arra valo, hogy a keringés dsszeomla-
sakor tdmogassak és helyettesitsék

a tiddé mukodését. Feél oran belul  AMIKOR

egyltt volt a két intézet csapata MEGERKEZETT
és ezzel elkezdédott a kozds gon- 1
dolkodas, majd a kdzos kUzdelegm a /I:‘\EI'\_I/E]’_TI_%%%Y

gyerek életéért.

El&szdr az ereket kellett &sszekdtni GEPROL, AKKOR
ageppel, demegaziskérdesesvolt,  |TT SZABALYOSAN
hogy a gyerek tuléli-e a szallitast a OROMUNNEP

kardioldgiai intézetbe. Szdmos kér-

dést megvitattunk, egyebek kdzott VOLT

azt, hogy ha ez a készulék nem tud

segiteni a gyermek allapotan, akkor nincs tovabbi lehetdség, le
kell mondanunk réla. A kezelés megkezdése utan a mi orvosaink
jartak at a gyermekhez, és nem tehettlink mast, mint vartuk, hogy
a tudd szdvetei regenerdlddjanak. Amikor megérkezett a hir, hogy
levették a géprél, akkor itt szabalyosan déréminnep volt.

Azodta is sokszor eszembe jut ez az eset, amely szdmunkra azokrol
a munkatarsainkrol is szol, akik nem ismerve lehetetlent, a hivata-
sukat mindenek elé helyezték. Az ilyen helyzetekben az adja az
igazi lokést, hogy amikor gyorsan kell a segitség, nem zarulnak be
a kapuk, ahova a kulcs maga az Ember.”

Andris: A mUtét j6l sikerUlt, mUkddott a gép, de ezzel
még nem volt vége, mert mindennap azt hallottuk,
hogy még barmi torténhet, varnunk kell és ha sze-
rencsénk van, megtorténhet a csoda... Es valdban,
minden masodpercben erre a csodara vagytunk.

Mi volt az elsé jo hir?

Andris: Tobb hét utdn kaptuk az elsé jo hirt, ugy
tlnt, hogy a tlddé kezd regenerdlodni. Kevéssel ez-
utdn csokkentették a nyugtatéjat, és két hét kdma
utdn reagdlt a kulsé jelekre. Majd eltelt még 24 oéra,
és levették a lélegeztetd géprdél. Akkor mondta No-
vak doktornd, hogy jol all Lénanak az élet.

Sari: Amennyire felfoghatatlan volt, hogy egyik nap-
rél a masikra dsszeomolhat az élet, és elveszithetjuk
a gyerekUnket, annyira nehéz volt hinni, hogy jobb-
ra fordulhatnak a dolgok. Messzirél jott vissza a mi
Lénank, és nem volt ez sima ut, a ttdd még mindig
tele volt apré lyukakkal, készultink a mUtétre, ami-
re végul nem kerult sor, és hol a belsd vérzés oko-
zott nagy ijedséget, hol a hallucinaciok, a kislanyunk
iszonyatos halalfélelme...

Feltint nektek, hogy tébbszér a szerencsével ma-
gyaradzzatok a gyogyulast?

Andris: Utdlag keressUk persze a dolgok értelmét,
magyardzzuk egymasnak is, hogy mi mi miatt tor-

tént. Arra jutottunk, hogy a mi erés gyerekink talan
kitaposott egy addig jaratlan utat, és a sorstarsainak
mostantol valamivel kdnnyebb lesz a gydgyulds. Azt
gondoljuk, hogy szerencsénk volt.

Sari: Igen, mert sokszor éltuk meg, hogy az orvo-
sok elmentek a végsékig a gydgyitds eszkdzeiben,
és amikor mar semmi sem segitett, akkor jott valami
nem vart fordulat, ami jobb irdnyba vitte a dolgokat.
Ezt nevezzUk mi szerencsének. Annyi embernek ez
ereje segitett neklnk, hogy ez igy alakult.

A sok bizonytalansag, a rettegés a legrosszabbtol
kitorolhetetlen nyomokat hagyott a szulék életében,
de Séri és Andris hisznek abban, hogy szenvedé-
sUk Ujabb gyerekeknek ad reményt a gydgyulasra.
,Néha nehéz volt elhinni, hogy egyaltalan él-e az a
kis mozdulatlan test, amikor csak azt 1attuk, hogy ti-
zenvalahdny gép tartja életben, és napok ota nem
mozdul. Volt egy dal - meséli Sari elcsuklé hangon-,
amit akkor énekeltem neki, amikor kémaban volt.
Arrol szolt, hogy barmeddig varjuk, nem kell sietnie,
csak gydgyuljon meg, mi itt leszink. Amikor kijott a
korhazbol, egyszer megint ezt a dalt dudoltam, és
akkor mondta Léna, hogy mama, ezt ne dudold téb-
bé, mert mar meggyogyultam.”




