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HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

kenyér
Kockasajt
Rama margarin
Tej
Zoldpaprika

Allergének: glutén, Tej

energia 342 keal szénhidr.46g
fehérie 16,1 g
zsir9,6 g s60g

cukor 0 g

Kalacs
kenyér
Rama margarin
Tej

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
energia 574 kcal szénhidr.91,9g
fehérie 22,1 g
zsir11,7g s6 Og

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Sonka
Zoldpaprika

Allergének: glutén

energia 279 kcal szénhidr.39,9 g
fehérie 14,6 g
zsirbg s6 Og

cukor 0 g

Jam
kenyér
Puffancs
Rama margarin
Tej

Allergének: diofélék,
foldimogyord, glutén,
szdjabab, Tej, tojasok
energia 570 kcal szénhidr. 93,7g
fehérie20,3 g
zsir11,4 g s60g

cukor 0 g

Citromos tea
Rama margarin
Sokmagyvas rozskenyér
Zalai felvagott

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 315 keal szénhidr.41,4g
fehérie 10,3 g
zsir10,9 g s6 Og

cukor Og

Citromos tea
Huskenyér
kenyér
Rama margarin

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 315 keal szénhidr.38,4 g
fehérie 10,9 g
zsir12,1g s6 Og

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Sonka

Allergének: glutén

energia 269 keal szénhidr. 38,49
fehérie 14 g cukor Og

zsir5,8 g s6 Og

Karfiolleves
Tarhonyashis
Csemege uborka

Allergének: glutén, zeller

energia 950 keal szénhidr.94,8 g
fehérie 28,3 g
zsird41,5¢g s60g

cukor 0 g

Zoldségleves
Burgonyaf6zelék
Virsli

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 745 kcal szénhidr. 74,8g
fehérie 19,5 g cukor Og
zsir35,2g s6 Og

Karalabéleves
Sonkas-sajtos penne

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 843 kcal szénhidr. 100,7g
fehérje 31 g cukor 0 g
zsir30,2 g s60g

Spargakrémleves
Kukoricas rizs
Siilt csirke

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 1118 kcal szénhidr.106,9 g
fehérie 42,9 g cukor Og
zsir54,6 g s6 Og

Gulyasleves sertésbol
Kakads csiga
Mandarin

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 1320 kcal szénhidr.165,3g
fehérje 30,7 g
zsir51,6 g s60 g

cukor Og

Lebbencsleves
Finomf6zelék
Sajtos-siilt parizsi
Tarérudi

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, tojasok, zeller

energia 968 kcal szénhidr. 79,1g
fehérie 34,1 g cukor Og
zsir52,6 g s6 Og

Csontleves
Finommetélt
Parolt v.zoldség +rizs
Rantott szelet

Allergének: glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
toiasok, zeller

energia 1266 kcal szénhidr. 108,2g
fehérie 34,7 g
zsir 74 g s6 Og

cukor: Og

Vacsora

HAME vagdalt
Kenyér
Retek

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 364 kcal szénhidr.50 g
fehérie17,1 g
zsir9,6 g s60g

cukor 0 g

Poréhagyma
Szendvicskrém
Szezadmos rozsos
zsemle

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, zeller

energia 451 keal szénhidr.63,5g
fehérie 25,1 g
zsir14 g s60g

cukor0 g

Kenyér
Retek
Sajtkrém

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 387 keal szénhidr.50,6g
fehérie24,4 g
zsir14,2g s60 g

cukor0 g

Kenémajas
Korpas kifli
Paradicsom

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 440 kcal szénhidr. 53,4g
fehérie17 g cukor O g

zsir16,2g s60g

Sokmagyvas rozskenyér
Szendvicskrém

Ujhagyma

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 397 kecal szénhidr.55,5g
fehérie22,1 g
zsir14 g s6 Og

cukor Og

Csemege szalami
Kenyér
Rama margarin

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 482 keal szénhidr.48g
fehérie19,8 g
zsir21,9¢g s6 Og

cukor Og

Kenyér
Méjkrém

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, Tej, zeller

energia 390 kcal szénhidr. 49,2g
fehérie18,5 g
zsir12 g s6 Og

cukor Og
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