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Citromos tea
kenyér
Kockasajt
Rama margarin
Zoldpaprika

Allergének: glutén, Tej

energia 293 keal szénhidr.40,3g
fehérie 9,7 g
zsir9,4 g s60g

cukor 0 g

Kalacs
kenyér
Rama margarin
Tej

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
energia 574 kcal szénhidr.91,9g
fehérie 22,1 g
zsir11,7g s6 Og

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Sonka
Zoldpaprika

Allergének: glutén

energia 279 kcal szénhidr.39,9 g
fehérie 14,6 g
zsirbg s6 Og

cukor 0 g

kenyér
Puffancs
Rama margarin
Tej

Allergének: diofélék,
foldimogyord, glutén,
szdjabab, Tej, tojasok
energia 517 kcal szénhidr. 80,8g
fehérje20,2 g cukor 0 g
zsir11,3 g s60g

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Zalai felvagott

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 307 keal szénhidr.38,5g
fehérie 11,2 g
zsirilg s6 Og

cukor Og

Citromos tea
Huskenyér
kenyér
Rama margarin

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 315 keal szénhidr.38,4 g
fehérie 10,9 g
zsir12,1g s6 Og

cukor Og

Citromos tea
kenyér
Rama margarin
Sonka

Allergének: glutén

energia 269 keal szénhidr. 38,49
fehérie 14 g cukor Og

zsir5,8 g s6 Og

Reszelt tésztaleves
Burgonya piiré
Rantott szelet

Cékla salata
Tuarérudi

Allergének: glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
toiasok, zeller

energia 1203 kcal szénhidr.90,9 g
fehérie 34,6 g cukorO g
zsir73,9¢g s60g

Csontleves
Finommetélt
Kerti vegyesf6zelék
Thomas

Allergének: glutén,
szezdmmag, szOjabab, Tej,
toiasok, zeller

energia 1069 keal szénhidr. 90,4g
fehérie 32,5 g cukor Og
zsir60,5g s6 Og

Csurgatott tojas leves
Petrezselymes
burgonya
Vagdalt
Csemege uborka

Allergének: glutén,
szezdmmag, tojasok, zeller

energia 1305 kcal szénhidr. 107,99
fehérie 27,2 g
zsir81,2¢g s60g

cukor 0 g

Lecso6s szelet
Parolt rizs
Vegyes vagott savanyt
Sajtos pogacsa

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, tojasok, zeller

energia 1543 keal szénhidr.176,1 g
fehérie 43,9 g cukor Og
zsir 56,7 g s6 Og

Tarkonyos ragu leves
Gréanatos kocka
Cékla salata

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 1295 keal szénhidr.130g
fehérje 32 g
zsir64,2g s60 g

cukor Og

Tarhonyaleves
Tokfozelék
Virsli
Napolyi

Allergének: diofélék,
foldimogyoro, glutén, kén-
dioxid, szezimmag,

energia 920 keal szénhidr. 85,59
fehérie 20,5 g cukor Og
zsir50,4 g s6 Og

Brokkoli krémleves
KNORR Levesgyongy
PArolt zoldség
kootor.NO /
Sajtos pulykatallér

Allergének: diofélék,
foldimogyord, glutén,
szezammag, szojabab, Tei,
energia 895 keal szénhidr. 89,9g
fehérie 34,3 g cukor: Og
zsird43,4 g s6 Og

Vacsora

HAME vagdalt
Kenyér
Narancs
Retek

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 446 kcal szénhidr.67 g
fehérie18,3 g
zsir9,6 g s60g

cukor 0 g

Poréhagyma
Szendvicskrém
Szezadmos rozsos
zsemle

Allergének: glutén,
szezdmmag, Tej, zeller

energia 451 keal szénhidr.63,5g
fehérie 25,1 g
zsir14 g s60g

cukor0 g

Kenyér
Retek
Sajtkrém

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 387 keal szénhidr.50,6g
fehérie24,4 g
zsir14,2g s60 g

cukor0 g

Kenémajas
Korpas kifli
Paradicsom

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej, zeller

energia 440 kcal szénhidr. 53,4g
fehérie17 g cukor O g

zsir16,2g s60g

Kenyér
Szendvicskrém
Ujhagyma

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 382 keal szénhidr.49,8g
fehérie23,8 g
zsir14,1g s6 Og

cukor Og

Csemege szalami
Kenyér
Rama margarin

Allergének: glutén,
szdjabab, Tej

energia 482 keal szénhidr.48g
fehérie19,8 g
zsir21,9¢g s6 Og

cukor Og

Kenyér
Méjkrém

Allergének: glutén, mustar,
szdjabab, Tej, zeller

energia 390 kcal szénhidr. 49,2g
fehérie18,5 g
zsir12 g s6 Og

cukor Og

JO ETVAGYAT

Az étlapvéltoztatés jogat fenntartjuk!

KiVANUN K!




