Az ON SZEREPE ELENGEDHETETLEN A KEZELES
SIKERESSEGEBEN. HA BARMILYEN KERDESE

- A gipszelési fazis végén gyeremeke laba korrigdlt allapotban,

egyenesen fog allni. . o VAGY KETELYE LENNE, KERJEN SEGITSEGET,
- Ebben a fazisban azonban a kezelés még nem fejez6dott be! L, ,
- A gyeremek négy eves koraig el6fordulhat a dongalab visszaalakulasa. FORDULJON BIZALOMMAL KEZELOORVOSA-

- Ennek elkeriilése végett van sziikség a fenntartd fazisra, mely
rendszeres kontrollvizsgalatokat és sinhordast jelent.

- Amikor a gipszet leveszik, gyermeke megkapja a sint.

- Nagyon fontos, hogy a sint az elmondottaknak megfeleléen hasznaljak,
hogy a lab ne alakuljon vissza, hiszen akkor az egész kezelést
elolrél kell kezdeni.
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- Gyermekének par napra sziiksége lesz a sin megszokasahoz
- Ne vegye le a sint, ha gyermeke sir/ny(igés miatta.

- Ellendrizze, hogy a sarok a megfeleld pozicidban van-e. (Legtobb

; A B0 e ; cipében kis lyukon latni is ezt.) - Ha gyermeke a sin megszokasa utan ismét zavartan alszik, nyugta

- A sinhordas legyen gyermeke napi rutinjanak része. - Az ujjak elétt berajzolt vonalat Iatnunk kell. lan, megébred, és egyéb kariilménynek ez nem betudhato (pl.:
-Ugyeljena sin helyes felhelyezésere. : - Ha nem I&tjuk a vonalat, vagy a sarok nincs megfelel6 pozicioban, fogzas, betegség stb.) gondoljon a kdvetkezékre:
- Amegfeleld ideig tartd egésznapos hordas asiker titka! vegyiik le a cipét, és kezdjtik el6Irgl a felhelyezést! - Lehet, hogy kinétte a cipSket, és nagyobbra van sziiksége.
- A cipk hordasa onmagaban nem elég, az Osszekotd sinnel szikséges viselni - Addig kezdjiik el6lrél a mveletet, mig tokéletes nem lesz! - Ahogy a gyermek nd, az 6sszekdtd sint is kindheti.
- Vezesse ra gyermeket, hogyan tud mozogni a sineben. Mutassa meg neki - Id6vel a helyes felhelyezés rutinfeladatta fog valni. - Ha allithatd, probalja kissé szélesiteni.

alabak egyszerre tortend hajlitasat-nydjtasat. - Par nap alatt gyermeke megszokja a sint, és hordasa nem fog prob- - Ha a cip6 puha bélése felrongyolédott, cserélje ki.
- A sinhordatasban legyen kdvetkezetes, és gyermeke gyorsan |éniat6kozni neki. - Prndzza ki a gyermekagy oldalt, ahogy a sin hozzaitédik,

meg fogja szokni.

- Forduljon batran kezelGorvosahoz, ha tdmogatasra, segitségre van szliksége
akezelés soran.

- Az esetlegesen felmer(ild nehézségek ellenére, a sin hordatasat
ne hagyja abba.

— A SiN NEM HATRALTATJIA GYERMEKET A KUSZASBAN,
MASZASBAN, ALLASBAN VAGY JARASBAN.

felkeltheti gyermekét.
- A segédeszkoz miatt gyermeke helyigénye megnéhet. Ne
aludjon testvérével egy agyban, ha nem férnek el!

- Fokozottan figyeljen a labapolasra!

- Gyermeke labbdre legyen tiszta és
szaraz. v

- Tiszta pamut zoknit hasznaljon a cipd s 0 7
alé. - Fontos, hogy ha bérmilyen probléma A\ \ PR\

- Asin felhelyezését kezdje a probléma- folmeriilne a sinhordas kapcsan, K AP \
sabb labbal. jelentkezzenek kezelGorvosuknal! LN X

- A cipd pantjait nyissa ki minden felhelye ‘«_p.:, s \
zéskor. - Milyen problémak meriilhetnek fel & X\

- A cipd feladasa hajlitott térddel tortén a sinnel kapcsolatban? e
jen, igy fogja tudni a gyermek sarkat a - Az 0sszekotd sint gyermeke .
cipG sarkaban tartani. kinéheti - Rendszeres, el6re egyeztetett id6pontokban kontrollvizsgalatokon

- Az els felhelyezés utan rajzolja be a - A cipGket a gyermek szintén kell majd részt vennilik. B
cip6ben a labujjak végét. Hasznos kinGheti - Ne hagyja ki ezeket a vizsgalatokat, akkor sem, ha On elégedett a
segitség lesz a késdbbiekben. - Alab veszithet korrigalt latott képpel.

- Gy6z6djon meg rola, hogy a sarkak helyzetébdl, a ab visszaalaku- - Ez azért fontos, mert az esetek egy részében a dongaldb nehezeb
egészen a cipd sarkaban helyezkednek el. lasanak jeleit tapasztalhatja ben kezelhetd vagy visszaalakulasra hajlamos. A folyamatos kontrol

- A pantok megszoritasakor hivelykujjaval lokkal tudjuk kévetni, hogy tovabbi gipszelésre, esetleg m(itéti
a lab kozepét megtdmasztva elkertilhet, T / - Milyen problémak meriilhetnek fel kezelésre sziikség van-e.
hogy kimozduljon a lab. a cipvel, és illeszkedésével Kitdl kérhet tanacsot, segitséget?

- Sem a tul szorosan, sem pedig a tul kapcsolat ban? - Akérhézban - elsGsorban kezelGorvosatol - tajékozodhat a don
lazan meghuzott pant nem helyes. - A tlzott nyomasnak kitett galab deformitasrdl és kezelésérdl.

- A cipGk fixen tartasa mellett mozgassa bértertiletek el8szor bepiro - Kérhazi vizitek alkalmaval mas sziilGkkel is, -akiknek gyermekei a
meg a sint, és gy6z6djon meg réla, hogy 3 sodnak, majd kisebesednek. kezelés killénboz8 stadiumaiban vannak- alkalma lesz beszélgetni.
gyermeke laba a cip6ben nem mozog. , - A megfeleld felhelyezés utan - Betegcsoportokon és internetes feliileteken keresztiil is hozzajuthat

- Szoritson a pantokon, ha mégis mozgna. is a gyermek a labat ki tudja hasznos informacidkhoz.

htzni a cip6bdl.
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