Az ON SZEREPE ELENGEDHETETLEN A KEZELES
SIKERESSEGEBEN. HA BARMILYEN KERDESE
VAGY KETELYE LENNE, KERJEN SEGITSEGET,
FORDULJON BIZALOMMAL KEZELOORVOSAHOZ!

normélis lab

dongalab

- Nincs ismert oka a kialakuldsnak — senki sem hibaztathato,
ha a gyermeknek dongalaba van

- A dongaldb sziiletéskor is jelen van

- Alab merev és nem hozhat6 alaphelyzetbe

- Alab lefelé mutat és bokaban megcsavarodik befelé, igy a lab ,hata”
majdnem ott van ahol a talpnak kellene lennie

— A dongaldbra vonatkozo orvosi szakkifejezés Pes Equinovarus
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— El6fordulhat csaladi halmozddas egyes esetekben, mig masoknal ez b 2 T
egyaltalan nem jellemzé T g
— Erintheti csak az egyik vagy mindkét ldbat @ 4 M
— A fi gyermekek gyakrabban érintettek (2:1 aranyban) ‘= »Q
- Gyermekét alaposan ki fogjak vizsgdini egyéb az elvaltozast kivalto GIPSZELES v’

betegségek kapcsan is, de a dongalab legtobbszor 6nalléan megjelend
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A kezelés 95%-ban sikeres, ha pontosan koveti az utasitdsokat.
Gyermekének egészséges kinézet( és funkcioju laba lesz: SINHORDAS 1 2 g 8 5 2
1. Alab és aboka dvatos dtmozgatdsa, tornaztatasa lT,
2. Ateljes alsd végtag korkoros gipszrogzitése 4-6 héten A M

at, heti gipszcserével S 2

3. Agyermekek 80%-nal sziikség lehet egy kis mitétre,

N

aminél at kell vagni az Achilles-inat (tenotdmia)
4. Atenotomia utan felkeriil még egy utolsd gipsz a 1
végtagra |, , 6 / 8 9 10 o \ q
5. Gipszlevétel utan azonnali sinkezelést kell kezdeni SINHORDAS ': ¥ =
6. Asint napi 23 draban kell hordani az els6 3 honap ‘ " - —
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Forditottak: Dr. Ujszaszi Andrea - Toth Gabor Lektor, szakmai felels : Dr. Szabé Miklds Karoly
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7.  Azels6 3 honap elteltével csak éjszaka és a délutani ‘ CM’}D
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soran kell hordani a sint ( 12-14 6ra naponta)
8.  Gyermekének ezt kévetGen éjszaka 4 éves koraig kell

hordani a sint PONSETI FOR PARENTS - LEAFLET 2. PREPARED BY STEPS.ORG.ZA
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ATMOZGATAS ES GIPSZELES

- A gipszelés nem okoz féjdalmat a
gyermeknek!

-
i \\,
{ s /»\5 - A gipsz a combtdig ér, térdben

sq'“/

dltaldban 90 fokban hajlitott.

- Erdemes éhesen a kezelésre
hozni a gyermeket és gipszelés
kdzben megetetni, hogy meg
tudjon nyugodni.

- A nedves gipsz nehéz. Erdemes
egy feltekert t6rolkoz6t tenni a
gyermek térdei ala, hogy
segitsen megtartani a labakat,
amig a gipsz meg nem szdrad.

- A gipsz egy hétig marad a végta

MTwyeSs gon és a kovetkez6 kezelés
reggelén kell levenni a korhaz
ban.

- A gipszelést addig folytatjuk

“H LK amig a labak a megfeleld

A pozicioba nem keriilnek
ACHILLOTOMIA

- Sok dongalabas gyermeknek az Achilles-ina megrovidiilt.

- Tenotdmia nélkil csak labujjhegyen tudna majd jarni.

- A tenotomia egy kicsiny m(itéti beavatkozas, mely soran
atvagjuk az Achilles-inat.

- Altalaban helyi érzéstelenitésben végezziik és gipszelés
sel egytt korilbelll 10-15 percig tart.

- Atenotdmia utdn 3 hétig gipszel rogzitjlik a végtagot

- |[d6sebb vagy nagyon nyugtalan gyermekeknél altatasra
lehet szikség.

- A m(itét utdn az otthon egyébként is hasznalt fajdalomc
csillapito adhatd a gyermeknek
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MIRE FIGYELJUNK OTTHON?

- Tartsa tisztan és szarazon!

- Ne fiirdesse a gyermeket!

- Hasznaljon szappanos
torlékendGt

‘ tisztalkodashoz, keriilje a gipsz
atnedvesedését!

- Figyeljen az esetleges repedés-,
torésnyomokra a gipszen!

- Ne tegyen semmit a gipsz és
a lab kozé!

- Fontos, hogy a ldbujjak mindig
kildtszddjanak a gipszhdl.
- Aldbujjaknak melegnek és

- Nyomogassa meg a labujjakat
néhany oranként, ellendrizze a
keringésiiket!

- Lehet zoknit hizni a gipszre ha
hideg az id6.

- Tegyen egy Osszetekert
torolkoz6t a térdek ala, igy is
segitse a labak kényelmes elhe
lyezkedését alvas kozben!
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egészseges szininek kell lennilik.

MI GOND LEHET A GIPSSZEL?

Hivja fel orvosat vagy menjen vissza a korhazba, ha az alabbiak barmelyikét észleli:

- Magas laz
- Labdagadas a gipsz felett vagy alatt
- Megdagadt labujjak

- A gipsz tal szoros a comb koril

- Kellemetlen a gipszb6l arado szag

- Hideg vagy h(ivos labujjak

- Elszinez6détt 1abujjak

- A labfej hatracsuszott a gipszben
- Nem latja a labujjakat

- A gipsz elt6rott vagy puha

- A gipsz leesett

- A legtobb korhdzban a
gipszmester vagy az orvos maga
veszi le a gipszet!

- A gipszlevétel nem faj!

- A gipszet nem a kezelés el6tti,
hanem az 4tgipszelés napjan kell
levenni!

- Amenniyben valamilyen okbdl a
gipszet el kell tavolitani és
szakértd személyzet nem
elérhetd, a gipsz meleg vizbe
merités hatasara felpuhul, ésa
polyaszéltdl elindulva kdnnyen
letekerhetd!

- A gipsz rendkiviili eltévolitasardl
mindig értesitsék a korhazat vagy
a kezelGorvost.
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