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A Heim Pal Gyermekkdrhaz lapjaként, elkotelezett az egészség, és annak meglrzése, az egészséges

életmaddra nevelés, a prevencio mellett.

A benne megjelend cikkek, informaciokat, orvosi és védéndi tanacsokat tartalmaznak, amelyek a
csecsemdk ellatasarol, szoptatasrdl, fejésrél, az anyatej taroldsardl szdlnak, illetve az anyatej adasahoz,
igényléséhez, az Ujszulott és kis csecsemd ellatasahoz, nydjtanak segitséget.

CELCSOPORT

Az Ujsag olvasdi gyermekiket vard, illetve
éppen szulévé valéo parok, csaladok. A
példanyszam 97 %-a a gyermeket szil6
édesanyak kezébe keril, a fennmaradd 3 %
egészségligyi szakemberekhez jut el.

60 -70 EZER FO OLVASSA
A MAGAZINT

Az elvégzett kutatds adatai szerint a szlil6anyan
kivil még tovabbi csaladtagok, ismerdsok is
olvassak a magazint.

3,48 olvasé/lap

Az olvasok kiemelkedé adottsagu, specialis
élethelyzetben |évé  hirdetési  csoportot
jelentenek. Az olvasétabor nyitott az U
informaciok irdnt. Megéri megszélitani Gket,
esetleg a szokdsostdl eltér6  hirdetési
Uzeneteket megfogalmazni!

Ajanlatunkkal olyan cégeket kereslink meg, - és
szeretnénk megnyerni tamogatasukat az ujsag
kiadasahoz hirdetések formajaban - akik
termékeiket szintén ezen célcsoport részére
készitik, és akiknek szinvonalas termékeit mi is
szivesen ajanlanank.




TERJESZTES

A lapot Budapesten a védoéndi haldzaton
keresztll varandosaguk alatt, illetve a budapesti
kérhazak szulészeti, vagy Ujszllott osztalyan
kapjak meg ingyen az édesanydk gyermekik
szliletésekor.

Az Ujsag jelent6ségét noveli az, hogy egy
/e szakember adja at az édesanyaknak.

.- Mivel Budapesten vidéki édesanyak is szllnek,
igy az Ujsag 2/3-a budapesti, 1/3-a vidéki anyak
kezébe keral.
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MEGJELENES

Az Anyatej magazin 1998 6ta altalaban évente,
jelenik meg.

Varhatd megjelenés id6pontja:

2016. junius 30.

GARANTALT PELDANYSZAM
20.000 példany
A terjesztési és atvételi lista az Anyatejgydijté
Allomason megtekinthetd.

OLDALSZAM

32-48-64-80 oldal (oldalszdm tamogatdastol
flggben)

elveknek, céloknak és szabalyoknak.

KULONSZAM TERVEZETT
TARTALMA

A cikkeket egészségligyi szakemberek irjak,

amelyek szakszer( informaciékat, orvosi és

védondi tanacsokat tartalmaznak, pl. az alabbi

fébb témakorokben, amely bévithetd:

= szoptatas, szoptatasi nehézségek, problémak
leklizdése

= anyatej el6nyei, termel6dése, fejése,
tarolasa

= anyatej adasa, igénylése

= szoptatd anyadk étrendje

= taplalasi problémak

= sz(rd6vizsgalatok (szemészeti szlrés,
csipBszlirés, hallassz(irés)

= csecsem@ egeészséges mozgas fejlédése,
beszédfejl6dése

= az UjszUlott és kis csecsemé ellatasa, apolasa

= flrdetés, kdldokapolas

= bdrapolas,

® napoztatds,- levegbztetés,

= pelenkazas

= |3zcsillapitds

= balesetek
elkerilése

= véddboltasok, stb.

megelbzése, mérgezések

Az Gjsag meg kivan felelni a WHO és UNICEF altal elfogadott és kihirdetett
~AzZ anyatejet helyettesito anyagok forgalmazasanak nemzetkozi kodexé”-ben meghatarozott



NETTO HIRDETESI DiJAK ES MERETEK 2012. december 1-t4|

Belsé oldalak Ar/ Ft+Afa Méretek
vagott kifuto tikor
1/1 oldal 339.000 210 x 280 220 x 290 183 x 244
I 1/2 oldal fekvé 199.000 210 x 140 220 x 150 183 x 122
|; 1/2 oldal all6 100 x 280 110 x 290 90 x 244
1/3 oldal fekvé 139.000 210x 90 220 x 100 18 x 80
D D 1/3 oldal all6 70 x 280 80 x 290 60 x 244
j 1/4 oldal 119.000 90 x 122
::yégy Hire 1/6 oldal 84.000 60 x 122
&  Boritok
g‘; ‘?-‘l rﬁ‘ Belsd boritd B2, B3 379.000 210 x 280 220 x 290 183 x 244
= o N S
¥ ‘, Hétso borito B4 409.000 210 x 280 220 x 290 183 x 244
A hirdetési arak az AFA-t nem tartalmazzak!
PR CIKKEK megjelenitésére is van lehet8ség, tarifai megegyeznek a hirdetések araival
KEDVEZMENEK -> csomag a Gyogyhirek - gyermekgyodgyaszati, gyermek-egészségligyi online

magazin www.gyogyhirek.hu vagy a www.heimpalkorhaz.hu/anyatej
oldalon valé megjelenés egyidejl megrendelése esetén (ugyanannak a
cégnek lehet mdas terméke) megbeszélés szerint

a hirdetési dij alapjan

-> egy cég vagy ugynokség altal megrendelt hirdetések 6sszeadddnak:
o 2 hirdetés megjelenése esetén 5%
o 3 hirdetés megjelenése esetén 10 %
=> ligynokségi jutalék megbeszélés szerint

-> eléfinanszirozas esetén:
o 100% megrendeléskor 10 %

FELARAK > Elhelyezési felar: 20 %
a hirdetési dij alapjén Hirdetés elkészités koltsége: 20%



http://www.gyogyhirek.hu/
http://www.heimpalkorhaz.hu/anyatej

MEGJELENES

2016. janius 30.

MGSZAKI szin: 4+4 color

PARAMETERE racssuruség: 60 #

K

MEGRENDELE

S irasban, a megkuldott megrendelélapon, 2016. marcius 31.
2016. majus 15.

ANYAG e-mailben v. digitalis adathordozén: (CD, DVD, vagy ZIP) EPS, JPG,

LEADAS vagy TIF formatumban legalabb 300 dpi felbontassal
anyatejmagazin@gmail.com cimre
A nyomtatas szinhelyességét csak proof leadasa mellett vallalja a
nyomda.

EGYEBEK A hirdetések tartalmaért a felel6sség a hirdet6t terheli!

z Schneidler Margit
Il;lélF_{\ll)EE'lTEELS ell. menedzser, lapgazda

Heim Pal Gyermekkdrhaz 1089 Budapest UllGi u. 86.

Tel/Fax: 06-1-459-91-12

Tel: 06-1-459-91-00/1157 mellék,

Mobil: 06-20-467-04-31;

E-mail: anyatejmagazin@gmail.com
gyogvhirek@gyogyhirek.hu
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